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Odzysk odpadow - w wyniku tego procesu odpady znajdujg
zastosowanie, zastepujqc inne materiaty i surowce, ktore
zostalyby zuzyte np. do wytworzenia danej rzeczy.

Recykling - odzysk, w ramach ktérego odpady (zuzyte
produkty lub tworzywa) sq ponownie przetwarzane na
nowe (lub podobne) wersje tego samego produktu.

Przyktad: Spalanie odpadow w spalarniach przemystowych
zaliczyé mozna do odzysku odpadéw, poniewaz
odzyskiwana jest z nich energiq, jednak nie zalicza sie go
(termicznego przeksztatcania) do recyklingu.
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W 2024 roku w Polsce wytworzone okoto 14,2 min ton odpadéw komunailnych,
a tendencja wskazuje na dalszy wzrost. Lgczna ilosé wszystkich odpaddw
(w tym przemystowych) siega ok. 120 min ton rocznie. Wedtug najnowszych
danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) oraz raportéw Instytutu
Ochrony $rodowiska (10$-PIB) za rok 2024, przecietny Polak wytwarza okoto
376-377 kg odpadéw komunalnych rocznie. W 2023 r. byto to 357 kg,
aw 2022r. - 355 kg).

Z 376,9 kg odpadéw wytworzonych w 2024 r. znaczna czesé (okoto 59%)
wciqz trafia do zmieszanych (czarnych) koszy.

Mimo wizrostu Polska wciqgz generuje mniej odpadéw niz wynosi srednia
_uyi’_rg, ktéra wynosi ponad 500 kg na osobe rocznie.

Wedtug danych GUS w 2024 roku z gospodarstiw domowych odebrano 12,2 min ton
odpadoéw, a wiec 86,2 proc. wszystkich wytworzonych smieci komunalnych. Odpady

te trafity gtéwnie do odzysku (53 proc.), w tym do recyklingu 18,3 proc., do kompostowni
lub fermentaciji 12,8 proc., a do przeksztatcenia termicznego z odzyskiem energii

21,9 proc. 30,1 proc. oddano do unieszkodliwienia giownie przez sktadowanie.

Od 2025 r. obowigzkowa jest zbidrka tekstyliow.

Odpady trafiajgce na skiadowiska nie sg obojetne dla
srodowiska, a ich skutkiem sq:

Zniszczenie krajobrazu,
odory i odcieki,

emisja metanu (gazu, ktéry powstaje, gdy materia organiczna
rozktada sie w warunkach beztlenowych),

roznoszone przez wiatr i zwierzetaq,

skazenie Srodowiska na skutek samozaptonu.
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CZY RECYKLING JEST

Powszechnie uwaza sie, Ze problem nadmiernego wytwarzania odpadéw mozna
rozwigzaé poprawq efektywnosci recyklingu. Czy faktycznie tak jest? Wyobrazmy
sobie wanne z zepsutym, ciekngcym kranem. Wody z niego jest juz tak duzo,

Ze zaczyna wylewac¢ sie na podtoge, a my, zamiast naprawi¢ zawor, siegamy

po szmatke, zeby wytrze¢ mokrq posadzke. Niestety to nie rozwiqzuje problemu
ciekngcego kranu, a woda ciggle sie wylewa. To samo dzieje sie w przypadku
odpadow - zamiast ograniczy¢ ich wytwarzanie (czyli zakreci¢ lub naprawi¢
zawor) probujemy uzyé coraz wiekszej szmatki do wytarcia podtogi (czyli
poprawic¢ recykling).

Dodatkowe zasady i zmiany w gospodarowaniuv odpadami (2025/2026):

o Tekstylia: Od 1 stycznia 2025 roku zakazano wyrzucania Smieci i innych tekstyliow do
pojemnikodw na odpady zmieszane. Samorzgdy majg dostep do ich selektywnej kolekciji.

o Odpady budowlane: Od 2025 roku zostaty wprowadzone nowe zasady segregacii
odpaddw budowlanych i rozbidérkowych (drewno, gips, beton, kamienie) dla firm,
natomiast gospodarstwa domowe nadal mogg oddawac te odpady w ramach
systemow gminnych (czesto PSZOK).

« Kary: Za brak segregaciji grozqg kary finansowe — zwiekszenie stawki za wywoz odpadow.

« Odpady wielkogabarytowe i elekiroodpady: Meble, opony, sprzet RTV/AGD nalezy
oddawac do PSZOK (Punkt Selektywnej Zbidrki Odpaddw Komunalnych) lub w
wyznaczonych miejscach wystawki.



https://smoglab.pl/straz-pozarna-od-1-stycznia-
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Dlaczego taka strategia ma stabe strony? Jak sie do zanieczyszczenia powietrza

kazdy proces przemystowy, recykling pochtania i globalnych zmian klimatu. Im wiecej odpaddw
zasoby. Odpady musimy przewozi¢, sortowac, wytwarzamy i musimy poddac recyklingowi, tym
my¢, przetwarza¢ —zuzywamy do tego celu wiecej wykorzystujemy zasobow przyrody.

m.in. wode czy paliwa kopalne, ktérych
spalanie przyczynia

Czy to wszystko oznacza, ze recykling nie ma sensu? Wprost przeciwnie!

Jest nieodzownym elementem strategii postepowania z odpadami, ale nie jedynym!
Poprawa efektywnosci recyklingu ma sens tylko wowczas, gdy w rownym stopniu
skupiamy sie na ograniczaniu wytwarzania odpadéw za pomocq zasady 5R, znanej
Wam juz z materiatu o zrwnowazonych zakupach:

Refuse — odmawiaj, Recycle — segreguj/przetwarzaj,
Reduce — ograniczaj, Rot - kompostuj.
Reuse — Uzywaj ponownie,

Prawda czy mit?

Segregacja nie ma sensu, bo i tak po wszystkie MIT — pojazdy stuzgce do odbierania odpaddw
odpady przyjezdza jedna Smieciarkal posiadajg wydzielone komory na poszczegdlne
frakcje odpadow.

Tworzywa sztuczne mozna poddawac MIT - w wiekszosci przypadkéw kazdy kolejny cykl
recyklingowi w nieskonczonosc. ponownego przetworzenia skutkuje pogorszeniem
Jakosci produktu wzgledem pierwotnego surowca.

Papier mozna poddawacé recyklingowi MIT - z kazdym cyklem ponownego przetworzenia
w nieskonczonose. papieru skracajq sie widkna celulozowe. Papier
mozna poddac recyklingowi ok 5-6 razy.

Szkto i aluminium mozna poddawacd PRAWDA - szkto i aluminium nie tracqg na jakosci na
recyklingowi w nieskonczonos¢. skutek ponownego przetworzenia. Produkty
recyklingu nie odbiegajq jakoscig od pierwotnych
SUrOWCOW.

W Europie do recyklingu trafia zaledwie PRAWDA - niska optacalnosé, kiepski poziom
30% tworzyw sztucznych. selektywnej zbidrki i brak odpowiednich technologii
powodujq, ze zaledwie 30% tworzyw sztucznych w
Europie trafia do recyklingu.




G KR

JAK SORTOWAC,

ZEBY NIE ZWARIOWAC?

—_ Jednym z gtéwnych powodéw niskiej skutecznoscirecyklingu w Polsce jest staby
poziom selektywnej zbiérki odpadow - mowigc wprost, segregacja smieci nie
wychodzi nam najlepiej. Co prawda Badania EKObarometr (2023/2024) wskazujq,
ze 96% badanych deklaruje sortowanie smieci. Inne zrédta z lat 2024-2025 podajq
wyniki na poziomie 84-95%. Mimo wysokich deklaraciji, tylko okoto potowa
Polakow potrafi poprawnie posegregowacé smieci. Wiele osob (nawet 36%) wrzuca
odpady do pojemnikéw bez pewnosci, czy trafiajg one do wtasciwych.

W Polsce obowigzuje aktualnie system segregacji na 5 réznych frakciji’:

papier — kontener niebieski,

szkto — kontener zielony (lub zielony
na szkto kolorowe i biaty na biate),

DOZWOLONE PAPIER

papier, tektura

kartony bez tasmy klejacej

ksigzki i zeszyty

czyste opakowania papierowe po zywnosci
broszury, katalogi (o ile nie sg powlekane folig)

wyttoczki po jajkach i rolki po papierze
toaletowym

torby papierowe
pudetka po pizzy (o ile nie sq zattuszczone)

8 Gtowny Urzad Statystyczny, op. cit.
9 https://naszesmieci.mos.gov.pl/ (dostep: 5.10.2020r.).

tworzywa sztuczne —
odpady bio — konftener brgzowy,
odpady zmieszane — kontener czarny.

NIEDOZWOLONE

papierowe worki po materiatach budowlanych
wyroby papiernicze powlekane folig

reczniki papierowe i chusteczki higieniczne
paragony

opakowania typu tetra-pak

kubeczki jednorazowe ,papierowe”

brudny i zattuszczony papier

zuzyte Srodki higieniczne



https://naszesmieci.mos.gov.pl/
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DOZWOLONE

puszki po zywnosci i napojach
butelki PET
opakowania tetra-pak

plastikowe kubeczki po jogurtach
czy nabiale oraz ich wieczka

folia aluminiowa

folie z tworzyw sztucznych, worki foliowe,
folia bgbelkowa

nakretki, kapsle
styropian

opakowania plastikowe i metalowe
po kosmetykach

opakowania po $rodkach czystosci
stare garnki

4

DOZWOLONE SZKLO

butelki szklane, biate i kolorowe
stoiki bez zawartosci
opakowania szklane po kosmetykach

TWORZYWA
SZTUCINE

X

NIEDOZWOLONE

opakowania po farbach, lakierach
puszki po aerozolach

plastikowe opakowania, w ktérych
przechowywane byty ttuste produkty

plastikowe zabawki

tasma klejaca

ptyty CD

zarowki, Swietlowki i sprzet AGD

X

NIEDOZWOLONE

szyby, lustra

kieliszki, szklanki, talerze

porcelana, fajans

szkto okularowe

sttuczone termometry

ceramika, doniczki

opakowania po lekach i rozpuszczalnikach
zZnicze z zawartoscig wosku
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DOZWOLONE ODPADY BIO NIEDOZWOLONE

resztki owocow i warzyw - obierki, ogryzki popiot i kamienie

skorupki jaj odchody zwierzat

zepsute przetwory kosci, skory, osci, mieso

fusy z kawy i herbaty biodegradowalne/kompostowalne pieluchy
nieimpregnowane drewno . leki

(np. jednorazowe drewniane sztucce) oleje jadalne
gruz, ptyty MDF

odpady komunalne inne niz dozwolone
powyzej

trociny, stoma
liscie, trawa, czesci roslin

DOZWOLONE ZMIESZANE NIEDOZWOLONE

e resztki zywnosci pochodzenia zwierzecego e odpady wielkogabarytowe np. meble

(kosci, migso itd.) e akumulatory, baterie

e zuzyte Srodki higieniczne dpad d
(pieluchy, podpaski itd.) * 0Odpady medayczne
o leki

e odchody zwierzat
e zwirek z kuwety
e sttuczka (szklanki, talerze, porcelana, ceramika)

e opony

e odpady budowlane

o Zarowki, swietldwki

e opakowania po srodkach ochrony roslin

e oleje jadalne

e zawartos¢ worka z odkurzacza
e paragony

e reczniki papierowe i chusteczki
e gabki, szmatki, tekstylia

o zabawki
¢ maszynki do golenia
e piasek

x
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Zgniataj puste puszki,
butelki i kartony.

Dzieki temu zajmuja,
mniej miejscal

7

Nigdy nie wyrzucaj odpadéw
(zwirku z kuwety, zuzytych
$rodkow higienicznych,
patyczkow do uszu czy
resztek zywnosci) do toalety,
wyrzuc je do czarnego
pojemnika.

DOBRE RADY NA ODPADY

2

Z plastikowych butelek
zdejmuj etykiety
termokurczliwe
(to te plastikowe etykiety,
ktore Scisle przylegajq do
butelki dostosowujac
sie do jej ksztattu).

5

Ttusty i brudny papier nie
nadaje sie do ponownego
przetworzenia. Wyrzu¢ go
do czarnego pojemnika na
odpady zmieszane.

3

Nie musisz my¢ opakowan przed
wyrzuceniem ich
do kosza. Wystarczy doktadnie
opréznic¢ je z zawartosci.

6

Pottuczone szklanki, talerze czy
szyby nie nadaja sie

do recyklingu - powinny trafi¢ do
kontenera na odpady

zmieszane. Do kontenera na
szkto mozesz jednak

wyrzuci¢ pottuczone butelki lub

stoiki.
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CZY W DOMU MOZNA ZMIESCIC 45 KOSZY?

Wydaje Ci sie, ze 5 pojemnikéw na odpady to za duzo? Mieszkancy
japonskiego Kamikatsu sortujg odpady na 45 réznych frakcji. A to wszystko
dlatego, ze od 2003 roku miasto ma ambicje, by stac sie miejscowosciq ,zero
waste”, czyli taka, w ktérej nie wytwarza sie praktycznie zadnych odpadow'!

CZYM JEST RN (
e _
UPCYKLING?

To twércze podejscie do przetwarzania rzeczy, ktére wiekszos¢ z nas uwaza

—> za odpady. W przeciwienstwie do recyklingu, upcykling czesto nie wymaga
szczegolnych technologii, a jedynie odrobiny kreatywnoscii artystycznego (lub
rzemiesiniczego) zaciecia - kazdy z nas moze podjqé sie kreatywnych przerébek
niepotrzebnych rzeczy!

Przyktady upcyklingu:

1. Torby na zakupy uszyte z baneréw 4, Przedmioty wyplatane z papierowej
wyborczych wikliny wykonanejz makulatury
2. Naszyjnik ze starego T shirtu 5. Pufa ze zuzytej opony
3. Lampiony ze stoikdw samochodowej
6. Meble z drewnianych palet
fransportowych

(o

10 M. Bachowski, Przez tydzien segregowatem 45 rodzajow odpadow, jak mieszkancy Kamikatsu,
https://noizz.pl/ekologia/przez-tydzien-segregowalem-45-rodzajow-odpadow-jak-mieszkancy-kamikatsu/vkf5v5p (dostep: 5.10.2020r.).


https://wyborcza.pl/7%2C162657%2C25310228%2Cpowyborcze-zero-waste-banery-kandydatow-zyskuja-drugie-zycie.html?disableRedirects=true
https://wyborcza.pl/7%2C162657%2C25310228%2Cpowyborcze-zero-waste-banery-kandydatow-zyskuja-drugie-zycie.html?disableRedirects=true
https://www.nanowosmieci.pl/naszyjnik-z-tshirta/
http://dekostacja.pl/2016/08/18/lampion-diy/
https://www.urzadzamy.pl/porady/diy/papierowa-wiklina-jak-zrobic-dekoracje-i-dodatki-z-wikliny-papierowej-aa-hJVj-K1uv-U3gC.html
https://www.urzadzamy.pl/porady/diy/papierowa-wiklina-jak-zrobic-dekoracje-i-dodatki-z-wikliny-papierowej-aa-hJVj-K1uv-U3gC.html
https://domowakrawcowa.pl/pufa-ze-starej-opony/
https://domowakrawcowa.pl/pufa-ze-starej-opony/
https://www.homify.pl/katalogi-inspiracji/1446935/44-pomyslow-na-meble-z-palet-ktore-mozesz-od-razu-kopiowac
https://www.homify.pl/katalogi-inspiracji/1446935/44-pomyslow-na-meble-z-palet-ktore-mozesz-od-razu-kopiowac
https://noizz.pl/ekologia/przez-tydzien-segregowalem-45-rodzajow-odpadow-jak-mieszkancy-kamikatsu/vkf5v5p

