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Eileen Fisher, amerykanska projektantka mody, stwierdzita, ze przemyst odziezowy

w rankingu branz, ktére najbardziej zanieczyszczajq srodowisko, zajmuje drugie miejsce
po przemysle naftowym. Wodochtonna uprawa bawelny, szkodliwe dla srodowiska
wytwarzanie tekstyliow, garbowanie skér z udziatem chemikalidow, niebezpieczne
warunki pracy w krajach azjatyckich, a przede wszystkim nadprodukcja i nadmierna
konsumpcja tzw. ,szybkiej mody” sktaniajqg, by zastanowi¢ sie, jaki zwigzek

ma zawartos¢ naszej szafy z kondycjg Ziemi.

JAKDUZY JEST NASZ
APETYTNAODZIEZ?

—> Pierwotnie wytwarzanie odziezy byto czasochtonnym i kosztownym rzemiostem.
Ubrania nie byly tanie, przez co musialy stuzy¢ duzo dluzej niz obecnie.
Wszystko zmienito sie dzieki rewolucji przemystowej. Wynalezienie maszyny
parowej, powszechna elekiryfikacja i usprawnienie proceséw produkcyjnych
przyczynito sie do tatwiejszego, szybszego i tanszego szycia ubran.

Dzis ,konsumujemy” mode na olbrzymiq skale, duzo i szybko kupujemy,
by duzo i szybko wyrzucac - stqd tez bierze korzenie okreslenie tego
zjawiska mianem ,szybkiej mody” (ang. fast fashion).
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Fast fashion

tzw. ,,szybka moda” to model biznesowy, polegajacy na kopiowaniu trendéw z wybiegow i
masowej produkcji odziezy po minimalnych kosztach.

Alternatywa dla szybkiej mody jest trend ,,slow fashion”, czyli odpowiedzialne podej$cie do
mody, cechujace si¢ rozwaznymi zakupami produktow wytworzonych z dbaloscig o
srodowisko i pracownika.

Na przestrzeni 2010-2020 globalna
produkcja wiokien tekstylnych wzrosta
z 68 min ton do 109 min ton. Aktualnie na

Nasze szafy majg przeciez ograniczong
pojemnosc¢, wiec nadkonsumpcja taniej
odziezy prowadzi do jej szybkiego

wyrzucania. W samej tylko Unii Europejskiej
na sktadowiska odpadodw trafia az 12
miliondw ton tekstyliow rocznie.
Tymczasem recykling odziezy w sposob,
ktory skutkuje wytworzeniem ubrania o
podobnej jakosci, obejmuje mniej niz 1%
produkowanej odziezy3.

calym swiecie kazdego roku
produkowanych jest ponad 100
miliardow sztuk odziezy!. Intensywnos$c¢
uzytkowania zakupionej odziezy na
Swiecie drastycznie spadfa w ciqgu
ostatnich 15-20 lat, co jest
bezposrednim skutkiem dominacji
modelu ,fast fashion” (szybkiej mody).
Obecnie ubrania sg traktowane jako
dobra niemal jednorazowe, a przecietny

element garderoby jest noszony ‘
zaledwie 7 do 10 razy przed wyrzuceniem?.

JAK PRZEMYSL ODZIEZOWY
WPLYWA NA SRODOWISKO?

=% Nie bez przyczyny zaliczany jest on

do czotéwki najbardziej szkodliwych

branz. Poczgwszy od uprawy roslin,
przez procesy produkcyjne farbowanie,

po transport i utylizacje, przemyst
odziezowy wywiera ogromny wptyw na

klimat, zanieczyszczenie wod i
eksploatacje zasobdéw naturalnych

1 https://smoglab.pl/produkcja-ubran-zabojcza-dla-zdrowia-i-planety/ (dostep 2.03.2024r.)

2 hetps:/ www.unif com/statistics/fast-fashi

istics ( 28.05.2025r.)
3. https://www.mar ast.com/market-repor il ycli

cling-market (pazdziernik 2025 r)
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® Branza ,fashion” odpowiada za 20%

przemystowych zanieczyszczen wéd na $wiecied.

® Przemyst odziezowy wykorzystuje ponad
8 000 roznych chemikaliow w procesach
produkcyjnych, w tym ponad 3 600 barwnikow
tekstylnych>,

® Przemyst odziezowy odpowiada aktualnie za 10%
globalnej emisji gazoéw cieplarnianych®. To wiecej
niz emisja gazoéw pochodzaca z przelotow
samolotow na trasach miedzynarodowych oraz
zeglugi morskiej tacznie.

®  Przemyst tekstylny emituje ponad 1,2 mid ton CO,

rocznie” . Jest drugim, po rolnictwie, najbardziej
zanieczyszczajacym wode sektorem?.

® Branza modowa (fashion) zuzywa rocznie
ponad 342 miliony barylek ropy naftowej do
produkcji wtokien syntetycznych, przy czym sam
poliester odpowiada za okoto 70 milionéw barytek

rocznie8. \

Przemyst odziezowy zuzywa 79 bin litréw wody
rocznie®.

® Rocznie do mérz i oceandw trafia szacunkowo
od 200 000 do 500 000 ton mikrowtdkien z

prania ubranl0.

® Uprawa bawelny pochtania do 6%
globalnego zuzycia stodkiej wody,
a do wyprodukowania 1kg surowej bawetny
potrzeba ok 29 tys. litréw wody!!

® W Unii Europejskiej rocznie powstaje okoto 12,6
min ton odpadéw tekstylnych. Na swiecie ta
liczba siega nawet 120 mln ton. Srednio kazdy
Europejczyk wyrzuca okoto 11-12 kg odziezy
i tekstyliow rocznie, a tacznie w UE na
Smietniska lub do spalarni trafia okoto 78-87%
zuzytych ubrani2,

® Wytworzenie jednej koszulki pochtania az 2700
litrow wody! To tyle, ile Srednio jedna osoba
wypija w ciagu 2,5 roku?3

\

Czas na segregacje!

Czy wiesz, ze od 1 stycznia 2025
oddasz odpady tekstylne,
odziez i obuwie w tzw. PSZK-ach
na terenie swojego miasta czy gminy.
Dlatego nie wyrzucaj ubran do smietnika,
zawiez je do punktu odbioru i daj
tekstyliom drugie zycie!l

—

N\

Jeszcze w potowie XX wieku Jezioro Aralskie byto czwartym
najwiekszym pod wzgledem powierzchni jeziorem na
$wiecie. Dzisiaj praktycznie przestaje istnie¢. Coz takiego
sie stato? Na poczatku ubiegtego stulecia wiadze
sowieckie podjety decyzje, ze na potpustynnych terenach
Kazachstanu i Uzbekistanu powstang olbrzymie plantacje
bawetny, ktére miaty zapewni¢ wielki sukces ekonomiczny
tych panstw. Do nawadniania niezwykle wodochtonnej
uprawy zaczeto wykorzystywa¢ wody dwdch gtéwnych
rzek, zasilajacych Jezioro Aralskie: Syr-darii i Amu-darii.

Na katastrofalne efekty nie trzeba byto

Krotka (ale smutna) historia Jeziora Aralskiego

dtugo czeka¢. Akwen gwattownie zaczat sie zmniejszaé,
miasta utracity dostep do linii brzegowej, a w wodach
jeziora wzrosto zasolenie i koncentracja zanieczyszczen.
Upadt przemyst rybacki, pogorszyta sie produktywnosc

w rolnictwie, zniszczeniu ulegty ekosystemy, a okoliczna
ludnos$¢ coraz czesciej zaczeta zapadac na ciezkie choroby.
Sytuacja Jeziora Aralskiego zaliczana jest do najwiekszych
katastrof ekologicznych spowodowanych przez cztowieka,
a Uzbekistan pozostaje 6. najwiekszym producentem
bawetny na swiecie.

4. https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/202012085T093327/fast-fashion-przepisy-ue-o-zrownowazonej-konsumpcji-tekstyliow ( dostep 3.12.2025r.)
g https://www.earthday.org/hazardous-hems-how-fashion-wreaks-havoc-on-health/ (dostep 23.10.2025 r.)

6. https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/jak-przemysl-tekstylny-wplywa-na-srodowisko(dostep 13.01.2025r.)
7. https://fashionbiznes.pl/czy-ekologia-jest-w-modzie-raport-accenture-o-odpowiedzialnej-konsumpcji-i-zrownowazonej-modzie-w-polsce-2020/ ( dostep 9.01.2020r.)
8. https://thefashionadvocate.com/blogs/sustainable-business/342-million-barrels-of-oil-are-used-every-year-to-make-synthetic-fibres-like-polyester#: ( dostep 27.05.2024r.)

9. https://rawshot.ai/statistic/fashion-industry-water-consumption (dostep 20.12.2025r.)
10. https://wasserdreinull.de/en/blog/microplastics-and-textiles/  (dostep 24.06.2024r.)

11. https://wlaczoszczedzanie.pl/przemysl-tekstylny-wlokienniczy/  ( dostep 18.09.2025r.)
12. https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/miliony-ton-odpadow-zywnosciowych-i-tekstylnych-rewizja-dyrektywy-ma-to-zmienic-14638.html#: ( dostep 15.02.2024r.)
13. https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/jak-przemysl-tekstylny-wplywa-na-srodowisko ( dostep 13.01.2025r.)

14. https://www.gov.pl/web/klimat/tekstylia ( dostep 13.01.2025.r)

15'M. Shahbandeh, Leading cotton producing countries worldwide in 2019/2020, https://www.statista.com/statistics/263055/cotton-production-world-wide-by-top-countries/ (dotep: 7.01.2021r.).
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https://thefashionadvocate.com/blogs/sustainable-business/342-million-barrels-of-oil-are-used-every-year-to-make-synthetic-fibres-like-polyester
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Mikroplastik z naszych ubran

Pranie tekstyliow wykonanych z tkanin sztucznych, takich jak poliester czy
nylon, powoduje uwalnianie do wody mikrowtokien. Tak matych, ze z tatwosciq
przeslizgujq sie przez oczyszczalnie sciekow, trafiajgc do rzek, jezior, mérz
i oceandw. Szacuje sie, ze az 35% pierwotnego mikroplastiku trafiajgcego
do oceandéw pochodzi z prania ubran z tkanin sztucznych'é. Kazdego roku
do oceandw trafia pét miliona ton plastikowych mikrowtdkien
- to rownowartosé 50 miliardow plastikowych butelek.

KTO USZYL
MOJE UBRANIA?

— Przemyst modowy jest jednym z najwiekszych pracodawcéw na swiecie,
korzystajgc z pracy 430 milionéw ludzi'’. Globalne korporacje, sprzedajgce tanig
odziez, lokujq produkcje swoich ubran w krajach azjatyckich - takich jak
Kambodza, Bangladesz czy Tajlandia - korzystajgc z nizszych kosztéw produkcii,
za ktérymi stojq fatalne warunki pracy, tamanie praw cztowieka, niewolnictwo
i nisko optacani zatrudnieni, w tym dzieci. Prace nieletnich wykorzystuje sie takze
na plantacjach bawelny, gdzie wysokie zuzycie pestycydow wywiera szkodliwy
wpltyw na ich zdrowie.

Co wydarzyto sie w Rana Plaza?

24 kwietnia 2013 roku w Dhace, stolicy Bangladeszu, doszlo do dramatycznej w skutkach
katastrofy budowlanej. W wyniku zawalenia si¢ fabryki odziezowej Rana Plaza $§mier¢
ponioslty 1134 osoby, a ok. 2500 zostalo rannych. W przededniu tragedii zaobserwowano
pekniecia w konstrukeji budynku, lecz mimo zagrozenia zawaleniem wlasciciele fabryki,
w obawie przed utrata dochodow, nakazali szwaczkom powrot do pracy nastepnego
dnia. Tragedia w Rana Plaza zwrécila oczy calego §wiata na fatalne warunki
zatrudnienia w przemysle odziezowym, jednak (jak wskazuja badania), Polacy wciaz nie
zdaja sobie sprawy, jak bardzo jest on szkodliwy®®.

16 International Union for Conservation of Nature, Primary Microplastics in the Oceans: a Global Evaluation of Sources, 2017.
7 https://fashionbiznes.pl/ile-osob-zatrudnia-branza-mody-2024/
18 https://pl.wikipedia.org/wiki/Katastrofa_budowlana_w_Szabharze
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—_ 1. Czytaj metki - zwracaj uwage na kraj produkcji i rodzaj materiatu. Z metki dowiesz
sie takze, jak prawidtowo dbac o ubrania, w jakiej temperaturze je prac i w jakiej
prasowac.

2. Kupujnowe ubrania tylko wtedy, kiedy naprawde ich potrzebujesz - to klucz
do bardziej odpowiedzialnej konsumpcji. Krytycznie ocen swoje zakupowe plany.
Odpowiedz sobie na pytania: Dlaczego chcesz kupi¢ dang rzecz? Czy naprawde
jest Ci niezbedna, a moze pragniesz jej tylko dlatego, ze Ci sie podoba?

3. Kupuj mniej, a lepiej — wedtug badan nosimy regularnie zaledwie 57% ubran
z naszej szafy, a 27% z nas uwaza, ze ma ich zbyt wiele. Ogranicz swoje zakupy
do niezbednych rzeczy i staraj sie wybiera trwate i ponadczasowe ubrania, ktére
postuzg dtuzej.

4. Wybierqj odziez szytg w Polsce — warunki pracy w polskich szwalniach podlegajq
lepszej kontroli niz w krajach globalnego potudnia. Zatrudnieni sg godnie
wynagradzani i przebywajg w mniej szkodliwym Srodowisku.

5. Wybieraj ubrania z tkanin naturalnych - cho¢ uprawa bawetny nie nalezy
do najbardziej przyjaznych srodowisku, to eksploatacja i utylizacja ubran z tkanin
naturalnych jest zdecydowanie mniej szkodliwa niz tych z widkien syntetycznych.

6. Kupujrzeczy uzywane — w second handach mozna znalez¢ prawdziwe peretki.
No$ je z dumg, poniewaz kupujac rzeczy z drugiej reki dajesz im drugie zycie.

7. Wymieniqgj sie ubraniami z innymi — pozyczajac sobie tekstylia i wymieniajac sie
nimi sprawiasz, ze Twoja szafa jest ciekawsza i bardziej réznorodna bez zbednych
zakupow.

8. Dbaj o swoje ubrania - wiasciwe przechowywanie, pranie i prasowanie zapewni
im dtuzszy zywot.

9. Naprawiaj uszkodzong odziez — dzieki modnym tatom Twoje uszkodzone ubranie
moze zyskac nie tylko dtuzsze zycie, ale takze zupetnie nowy styl. Zszywaj, tataj
i przyszywaj urwane guziki, bo drobne usterki nie muszg oznaczac konca noszenia
ulubionych rzeczy.

10.Zréb porzgdek w swojej szafie - zachowaj ubrania, ktére lubisz i faktycznie nosisz
regularnie. Te niekochane oddaj innym. Porzadek w szafie sprawi, ze z Twojej gtowy
w koncu zniknie mysl, iz nie masz sie w co ubrad.
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