
REGULAMIN KONKURSU  
,, Trenuj z GKS JASTRZĘBIE ” 

 
 

§1 
Postanowienia ogólne 

 
1. Organizatorem konkursu jest Jastrzębska Spółka Węglowa S.A., Aleja Jana Pawła II 4,  

44-330 Jastrzębie-Zdrój, Regon: 271747631 NIP: PL 6330005110 KRS: 0000072093, Kapitał 
zakładowy: 587.057.980,00 zł Kapitał wpłacony: 587 057 980,00 zł. 

2. Fundatorem nagrody jest Jastrzębska Spółka Węglowa S.A., Aleja Jana Pawła II 4, 44-330 
Jastrzębie-Zdrój, Regon: 271747631 NIP: PL 6330005110 KRS: 0000072093, Kapitał 
zakładowy: 587.057.980,00 zł Kapitał wpłacony: 587 057 980,00 zł. 

3. Niniejszy regulamin jest wiążący dla Organizatora oraz Uczestników. Reguluje on zasady 
i warunki uczestnictwa w Konkursie, jak również prawa i obowiązki Organizatora oraz 
Uczestników Konkursu. 

4. Uczestnictwo w Konkursie ma charakter dobrowolny i nieodpłatny. 

5. Uczestnik Konkursu potwierdza, ze zapoznał się i akceptuje wszystkie postanowienia zawarte 
w Regulaminie. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania określonych w nim zasad, jak 
również potwierdza, iż spełnia wszystkie warunki, które uprawniają go do udziału w Konkursie. 
Uczestnik, który nie spełnia warunków określonych w Regulaminie, traci prawo do udziału 
w Konkursie oraz prawo do ewentualnej nagrody. 

6. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją rozpowszechniania wizerunku Uczestnika 
związanego z organizacją konkursu, w działalności promocyjnej Organizatora, w celu realizacji 
celów dokumentacyjnych, sprawozdawczych, reklamowych, promocyjnych. Akceptacja dotyczy 
również osób małoletnich bądź nieletnich, które uczestniczą w konkursie za zgodą osób 
sprawujących nad nimi opiekę prawną bądź pieczę. 

7. Osoba upoważniona do udzielania informacji na temat konkursu: Zespół Społecznej 
Odpowiedzialności Biznesu, csr@jsw.pl , 32 756 4592 

8. Szczegółowe informacje dotyczące konkursu znajdują się  na stronie internetowej 
www.nowakopalniawiedzy.pl   

§2 
Założenia organizacyjne 

 

1. Celem Konkursu jest wyłonienie zwycięzców, którzy nagrają film z ćwiczeniami udostępnionymi 
przez KS GKS JASTRZEBIE na stronie nowakopalniawiedzy.pl oraz na 
https://www.youtube.com/watch?v=QDLDWjRkhAQ 

2. Konkurs jest skierowany do osób indywidualny oraz grup maksymalnie 17osobowych.  
3. W konkursie nie ma ograniczeń wiekowych. 

4. Prace przesyłamy w formie elektronicznej na adres:  csr@jsw.pl 
5. Zgłoszenie pracy do konkursu jest równoznaczne z nieodpłatnym przeniesieniem na 

organizatora prawa własności materiałów, na których prace zostały złożone. 

6. Prace należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie do 12.06.2024r. do godziny 12:00 , na 
wskazany w regulaminie adres e-mailowy w tytule wpisując „TRENUJ Z GKS JASTRZĘBIE”.  
W treści maila należy umieścić imię, nazwisko, wiek  trenujących oraz numer kontaktowy 
wykonawcy filmu.  
 

 
§3. 

 Ocena prac konkursowych 
 

1. Nagrania dostarczane po wyznaczonym przez organizatora terminie lub wykonane niezgodnie 
z regulaminem nie będą oceniane. 

2. O wyłonieniu zwycięzców konkursu decyduje komisja konkursowa powołana przez organizatora. 
Kryteria oceny zostaną ustalone w następujący sposób: 
- zgodność pracy z tematem  
- jakość wykonania  
- oryginalność i pomysłowość  
- stopień trudności wykonania 
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3. Decyzje komisji konkursowej są ostateczne i nieodwołalne. 
 

§4.  
Ogłoszenie wyników konkursu 

 
1. Ogłoszenie wyników konkursu odbędzie się najpóźniej do 14.06.2024r. 

2. Lista nagrodzonych i wyróżnionych osób zostanie opublikowana na stronie internetowej 
www.nowakopalniawiedzy.pl oraz na profilu Kopalni Wiedzy JSW na portalu Facebook, na co 
Uczestnicy Konkursu  wyrażają zgodę. 

3. Osoba nagrodzona oraz wyróżniona o wynikach konkursu zostaną powiadomione w formie 
wiadomości e-mail wysłanej na adres, z którego została nadesłana praca konkursowa. 

4. Nagrodzone i wyróżnione prace konkursowe będą prezentowane na stronie internetowej 
www.nowakopalniawiedzy.pl oraz na profilu Kopalni Wiedzy JSW na portalu Facebook  wraz 
z informacją dotyczącą danych osobowych laureata takich jak jego imię oraz nazwisko, na co 
Uczestnicy konkursu wyrażają zgodę. 

 
§5.  

Nagrody główne 
 

1. Organizator konkursu przewiduje nagrody w biletów do MULTIKINA oraz innych  upominków. 
2. Nagrody należy odebrać w terminie 5 dni od dnia ogłoszenia listy laureatów w Biurze Zarządu 

JSW S.A. po uprzednim umówieniu się. 
3. Laureatom nie przysługuje prawo do zamiany nagrody, w tym w szczególności wymiany jej na 

ekwiwalent pieniężny. 
4. Organizator zastrzega sobie wręczenie większej liczby wyróżnień w przypadku wysokiego 

poziomu konkursu. 
5. Organizator zastrzega sobie zmianę terminu ogłoszenia wyników. 

 
§6 

Dane osobowe 
 

1. Przystąpienie oraz uczestnictwo w Konkursie wiąże się z przetwarzaniem danych osobowych 
Uczestników Konkursu na zasadach wskazanych w niniejszym paragrafie. 

2. Dane osobowe Uczestników Konkursu w zakresie: imię, nazwisko, adres e-mail, adres 
korespondencyjny oraz numer telefonu będą przetwarzane przez Organizatora działającego 
w tym zakresie jako administrator danych osobowych. 

3. Organizator będzie przetwarzać dane osobowe w wyżej wskazanym zakresie wyłącznie na 
potrzeby prowadzenia działań związanych z organizacją, przeprowadzeniem, obsługą 
i rozliczeniem Konkursu. 

4. Podstawą przetwarzania danych osobowych w celach wskazanych w ust. 3 niniejszego 
paragrafu, jest art. 6.1(a) Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (RODO). Uczestnicy oraz laureaci konkursu zgodnie z warunkami określonymi 
w Regulaminie, wyrażają dobrowolne zgody na przetwarzanie danych osobowych. Wyrażenie 
zgody ma charakter dobrowolny, jednak jest niezbędne, aby było możliwe uczestnictwo 
w Konkursie. Nieudzielenie zgody lub późniejsze jej wycofanie, jak również przesłanie wniosku 
o usunięcie danych, uniemożliwi przystąpienie oraz uczestnictwo w Konkursie. Uczestnicy 
konkursu potwierdzają uprzednie zapoznanie się z oraz akceptację zasad przetwarzania danych 
osobowych wskazanych w Regulaminie. 

5. Dostęp do danych osobowych Uczestników i laureatów Konkursu - w niezbędnym zakresie - 
mogą uzyskać upoważnieni: pracownicy i przedstawiciele Organizatora, podmiotów 
przetwarzających (w szczególności zapewniających prawidłową obsługę infrastruktury 
teleinformatycznej Organizatora). 

6. Dane osobowe dotyczące Uczestników konkursu będą przetwarzane przez Organizatora do 
momentu zakończenia realizacji celów organizacji Konkursu albo wcześniejszego wycofania 
zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Uczestnika  konkursu lub laureata. 
Organizator może zachować niezbędną, ograniczoną część danych osobowych dotyczących 
Uczestnika konkursu lub laureata w przypadku, gdyby niezbędne okazało się to dla celów 
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wykazania zgodności z przepisami prawa, przez okres do czasu upływu przewidzianych prawem 
terminów przedawnienia roszczeń. 

7. Uczestnicy Konkursu oraz laureaci, mają prawo (w sytuacjach określonych  
w obowiązujących przepisach z zakresu ochrony danych osobowych - RODO), do żądania: 
udzielenia dostępu do dotyczących ich danych osobowych, ich sprostowania lub usunięcia, 
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, wycofania zgody na przetwarzanie danych 
osobowych w dowolnym momencie (co jednak nie wpływa na legalność przetwarzania danych 
osobowych, którego dokonano przed wycofaniem zgody). 
 

§6 
Postanowienia ogólne 

 
1. Niniejszy regulamin jest jedynym i wyłącznym dokumentem określającym zasady i warunki 

prowadzenia konkursu.  
2. W uzasadnionych przypadkach organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji, spełniania przez Uczestników Konkursu 
warunków formalnych określone w Regulaminie. W tym celu Organizator jest uprawniony do 
zwrócenia się do Uczestnika w celu złożenia określonych oświadczeń, podania określonych 
danych bądź przedłożenia określonych dokumentów. Odmowa udzielenia tych informacji może 
skutkować wykluczeniem Uczestnika z Konkursu. 

4. Udział Uczestnika w Konkursie oznacza akceptację zasad Konkursu, zawartych w niniejszym 
Regulaminie.   

5. Ewentualne spory między Organizatorem a Uczestnikiem Konkursu zostaną rozstrzygnięte 
polubownie. 

6. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu 
cywilnego i inne powszechnie obowiązujące przepisy prawa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


