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ODPOWIEDZIALNE
WYKORZYSTANIE WODY

wiedzy Jsw

Spogladajqgc na globus, mozna odnies¢ mylne wrazenie, ze okreslenie ,btekitna
planeta” nadzwyczaj celnie opisuje zasoby wody na swiecie. W rzeczywistosci
mozemy wykorzystac ich zaledwie utamek, zajmujgcych az 71% powierzchni kuli
ziemskiej — wiele rejondw swiata boryka sie z problemem dostepu do czystej wody
pitnej. Coraz wiecej mowi sie tez o tym, ze jednym z krajoéw, ktére doswiadczajq jej
niedobordw, jest Polska.

ILE WODY JEST NA SWIECIE?

-

Catkowita ilos¢ wody na kuli ziemskiej to 1398,2 min km3, ale zdecydowang
wiekszosé, bo az 95,8%, stanowig wody Oceanu S'wiatowego. Woda stodka to
zaledwie 2,5% swiatowych zasoboéw. Najwiecej, bo az 68,7%, jest jej uwiezionej
jest w lodowcach i statej pokrywie snieznej, a 30,7% kryje sie w wodach
podziemnych. Jeziora kumulujg 0,26% jej zasobow, a rzeki zaledwie 0,006%,*

Nie taka _btekitna” planeta

da ludzi na éwi?
do bezpieczn€)

. cie borykasi¢z
7 2,2 miliar i czystej wody pitnej?

ku dostepu

Czy wiesz, ze @
problemem bra

W zaleznosci od szerokosci geograficznej oraz lokalnych
uwarunkowan klimatycznych i hydrologicznych, poszczegdlne kraje
rézniq sie pod wzgledem ilosci wody, ktérg dysponuja.

' W. Mizerski, Mate tablice geograficzne, Warszawa 2003.
2 https://sdgs.un.org/goals/goalé (dostep: 04.09.2020 r.).




5 KoPaLlliq

wiedzy Jsw

CZY POLSKA STANIE
SIE PUSTYNIA?

Wydawaé by sie mogto, ze nasz kraj, usytuowany w nizu europejskim

—> w strefie klimatu umiarkowanego, dysponuje imponujgcymi poktadami wody
- rzeczywistos¢ jest zgota odmienna. Pod wzgledem jej odnawialnych zasobdéw
Polska plasuje sie dopiero na 118 miejscu sposrod 179 sklasyfikowanych panstw

swiata.?
Réwniez na tle innych krajéw Brzmi abstrakcyjnie? A jednak! W trakcie
europejskich znajduje sie ona w grupie fali czerwcowych upatéw w 2019 roku
panstw zagrozonych deficytem wody w wielu miejscach w Polsce odnotowano
—na jednego Polaka przypada az 2,5 brak wody. Najbolesniej odczuli to
raza mniej wody niz na przecietnego mieszkanicy Skierniewic, gdzie z wielu
mieszkarica Europy.* krandw po prostu przestata lecied,

a wode pitnq musieli mieszkaricom
dostarczad strazacy. Niestety eksperci
prognozujg, ze wraz ze zmniejszajqgcymi
sie zasobami dostepnej wody i rosngcym
. na niq zapotrzebowaniem czestotliwosdé

takich zdarzer moze wzrastad.

Czy susza moze is¢ w parze z powodziqg?

Globalne zmiany klimatyczne nasilajqg ekstremalne zjawiska pogodowe.
Coraz czestsze sq fale upatow i susze, huraganowe wiatry, gwattowne
burze i nawalne opady, skutkujgce podtopieniami. Pogodowa ruletka
sprawia, ze mozemy jednoczesnie doswiadczad susz i zmagac sie
z lokalnymi podtopieniami. Nawalne deszcze (krétkie, lecz bardzo
intensywne opady) ulegajqg szybkiemu sptywowi powierzchniowemu
(zjawisko to jest szczegodlnie nasilone na nieprzepuszczalnych
powierzchniach, takich jak asfalt), przez co woda nie zatrzymuje sie
na dtuzej w glebie. Co wiecej, wystepowanie opadéw nawalnych moze nie
zwiekszac rocznej sumy opadéw na danym terenie — mogq by¢ one bardziej
intensywne, lecz wystepowac znacznie rzadziej.

3 https://www.indexmundi.com/facts/indicators/ER.H20.INTR.PC/rankings (dostep: 4.09.2020 r.).
4[b.a.], Zasoby wodne w Polsce, https://ungc.org.pl/info/zasoby-wodne-polsce/ (dostep: 4.09.2020 r.).
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JAK ODPOWIEDZIALNIE B
ZIALN
WODA W MIASTACH? .

e Chociaz zajmuj
. ja one stosunk fawi

mieszka w nich 60% owo niewielkq powier .

wyzwanie w Zakres?ePOEUIac!l Polski. To wtasnie miz::tme naszego kraju,

wody (gromadzenie i :rzlzz;l\v'edzialnego 9°5P°d0rowa:i:|tqnomq sZCzeagles

nieprzepuszczalne powi owywanie jej przez pewien wodq. Retencje
ierzchnie - chodniki, jezdnie duc;za;) utrudniajq tam

’ ,» dachy budynkéw. W

czasie intensywn
= Inter ych opadéw szybko sptywa ona do I
przecigzenie sieci kanalizacyjr:ezj ’ " studzienek, powoduj

i ’ ujac

ej zatrzymywa(: wode¢

Co moga zrobi¢ lokalne samorzady, by skuteczni
e infrastruktury

:e? Kluczem do sukcesu jest projektowcmi

miejskiej zgodnie Z zasadami zréwnowazonego rozwoju. W praktyce

sq to takie rozwiqzaniu, jak:

O zaktadanie ogrodow

o stosowanie

nawierzchni

przepuszczalnych

_ zamiast asfaltu
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brukowej, tam
gdzie to mozliwe
(np- W purkach czy
na parkinguch),
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nawierzchnie
przepuszczalne
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O zielone dachy
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sprzyja retencji
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roéliny do retencji
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sptyw powierzchniovw,
minimalizujac ryzyko
wystqpienia powodzi,
korzystnie wptywaja
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poprawiqjq lokalny
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oczywiécie, cieszqg oko;




(9) KoPalL\iq

wiedzy Jsw

z DOWIESZ SIE, JAK STWORZYC OGROD
DESZCZOWY W POJEMNIKU. JESLI CHCESZ GO ZALOZYC
W GRUNCIE, SIEGNIJ PO FACHOWE PORADY ZAWARTE

Zbieranie i wykorzystywanie deszczéwki — woda deszczowa w miastach najczesciej
znika bezpowrotnie w sieci kanalizacyjnej, przez co staje sie niedostepna dla roslin

i zwierzgt; magazynowanie wody deszczowej, ktéra moze postuzyc pdzniej do podlewania
rabat i trawnikdw, nie tylko sprzyja retencji, ale i ogranicza zuzycie wody wodociggowe;j
wykorzystywanej do pielegnacji zieleni miejskiej;

Zwiekszanie powierzchni terendw zielonych — niezabudowane fragmenty przestrzeni
miejskiej sq takomym kgskiem dla inwestordw, jednak (zamiast kolejnych parkingdw

i dyskontow) w takich przestrzeniach powinny powstawacd skwery i parki; zieleh w miescie
zatrzymuje wode, obniza temperature, oczyszcza powietrze i korzystnie wptywa

na samopoczucie mieszkancéw.

ji ian klimatu,
[ tacji do zmian
[ tla o potrzebie a_dap : A
. mms::l]c’ziznt{lsegyzjz w zakresie _p;ol_ektzc:‘v::;(;z \:;:aw e
, whadze Wiednia zde: \ sie
Prz}:'k"??:vo;:jomiejscu stworzy¢ tetniacy zielenia p
ic J
esz przeczytac

Niektor
podejmuja od
infrastruktury.
zamkng¢ jedng z U

Wiecej o tym

przedsiqwziqciu moz



https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/broszura-ogr%C3%B3d-deszczowy-w-pojemniku.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/broszura-ogrod-deszczowy-w-gruncie.pdf
https://www.whitemad.pl/wieden-zmieniaja-ulice-w-park-bedzie-dawac-chlod-latem/
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PRYSZNIC CZY
KAPIEL W WANNIE?
JAK ODPOWIEDZIALNIE
GOSPODAROWAC WODA
NA CO DZIEN?

SN Zanim odpowiemy sobie na pytanie, jak oszczednie gospodarowac wodqg
na co dzien, sprawdzmy na jakie cele zuzywana jest ona w Polsce. Za 71%
catkowitego poboru wody odpowiada przemyst, 10% wody zuzywa rybactwo,

a 19% zuzycia wody w Polsce przypada na sektor komunalny (w tym
gospodarstwa domowe).’ Z powyzszych danych wynika, ze to wtasnie przemyst,
w tym produkcja débr konsumpcyjnych odpowiada za najwiekszy pobér wody w
Polsce. Swiadome zakupy i ograniczanie konsumpcji mogq by¢ wiec jednym

z nieoczywistych sposobdw na ograniczenie zuzycia wody.

Czy wiesz, ze?...

W 2019 r. w Polsce zuzyto 8,8 km3 wody.®

Czy jesli najwiecej wody zuzywa Srednio przecietny Polak zuzywa ok.
przemyst, to mozemy pozwoli¢ sobie na 100 litréw wody na dobe, cho¢ spozywa
marnowanie jej do woli? jej zaledwie 1,5-2 litra. Do czego
Absolutnie nie! Odpowiedzialne wykorzystujemy wode w domu?
gospodarowanie wodg w domu

istotnie przyczynia sie do zmniejszenia 36% — higiena osobista

jej zuzycia, a w konsekwencji spada (kqpiel, prysznic, mycie zebdw, mycie rgk itd.)
réwniez zuzycie zasobdw potrzebnych 30% — sptukiwanie toalety

do jej oczyszczenia, dystrybucji lub 15% — pranie

ogrzania. 10% — mycie naczyn

6% — sprzqtanie
3% — picie, jedzenie, gotowanie’

5 GUS, Ochrona $rodowiska w 2019 r., https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/12/2/1/
ochrona_srodowiska_w_2019_r.pdf (dostep: 4.09.2020 r.).

¢ Bez rolnictwa i le$nictwa. Zrédto: GUS, op. cit.

7 A. Ludwiniska, J. Paduchowska, Wykorzystanie wody deszczowej w instalacjach sanitarnych budynkéw, ,,Rynek Instalacyjny” nr 5/2017.
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o WOdu k, ktora moze zostac

o sp’:ukiwania toalety.

praniu lub myciu ra
alacjami

na przyktad do sptukiw
';Z’ciej re\oina spotkac si¢ Z inst

nia i magazynowanid.

ieli
To woda po kagpiell,
powtérnie wykorzysta
W budynkach c?ra_z cz
stuzgcymi do jej zbiera

-

Jak oszczedzaé wode w domu?

NP

o

8.

9.

Bierz krotki prysznic zamiast kqpieli w wannie petnej wody.

Zakrecaj wode myjqc zeby.

Wode po myciu warzyw i owocéw wykorzystaj do nawadniania ogrodu lub roslin
doniczkowych.

Zbieraj deszczdwke i podlewaj nig rosliny lub stosuj do celéw gospodarczych.

Zlikwiduj wycieki — napraw kapiqce krany i wymien uszczelki.

Zamontuj w kranach perlatory (mate sitka, ktére dzieki rozproszeniu strumienia wody
zmniejsza jej zuzycie).

Korzystaj z dwustopniowej sptuczki w toalecie — jesli w Twojej tazience nie ma takiej
mozliwosci, umiesé w sptuczce pustq, zakreconq butelke, np. po wodzie mineralne;j.
Dzieki temu instalacja bedzie zuzywad mniej wody przy kazdym sptukaniu.

Myj naczynia w zmywarce — jesli nie masz jej w domu, myj naczynia recznie, ale nie pod
biezqcg wodgq, tylko w wypetnionym nig zlewie.

Uzywaj pralki i zmywarki kiedy sq catkowicie wypetnione. Ustawiaj oszczedne programy
mycia i prania.

10.Wode po kgpieli, myciu okien czy sprzqtaniu wykorzystaj do sptukiwania toalety.

b_
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CZY WIESZ, GDZIE JESZCZE
UKRYWA SIE WODA?

N Zuzywamy jq nie tylko do kgpieli, prania czy sprzqgtania. Konieczna byta
do wytworzenia produktow, ktore kupujemy kazdego dnia. llos¢ wody, ktéra
zostata zuzyta do wyprodukowania danej rzeczy, nazywamy sladem wodnym.

Aby lepiej zrozumieé, czym jest slad wodny, przyjrzyjmy sie poszczegélnym
etapom produkcji bawetnianego T-shirtu — kazdy z nas ma taki w szafie.
Pierwszym krokiem jest uprawa bawetny - rosliny, ktéra potrzebuje ogromnych
ilosci wody. Szacuje sie, ze pochtania ona nawet 29 tys. litréw na kilogram.
Cenne zasoby zuzywane sq takze w trakcie obroébki i farbowania tkanin,

na etapie produkgcji, a nawet transportu. Ostatecznie wyprodukowanie jednej
bawetnianej koszulki wymaga zuzycia nawet 2700 litréw wody.®

' Slad wodny przyktadowych produktéw:

1 kartka papieru — 11 litréw?®
1 smartfon — 12 075 litréw?°
1 para spodni jeansowych — 7980 litréw?!

1 kilogram plastiku — 88 litrow?!?

1 kilogram wotowiny — 15 400 litréw?*?

uAhWNRE

ODPOWIEDZIALNE GOSPODAROWANIE WODA TO ROWNIEZ
ZROWNOWAZONE ZAKUPY | DIETA OPARTA NA LOKALNYCH
I SEZONOWYCH PRODUKTACH ROSLINNYCH.

? https://www.worldwildlife.org/ (dostep: 4.09.2020 r.).

° https:/www.watercalculator.org/ (dostep: 4.09.2020 r.).

" lbidem.

2 lbidem.

3 Waterwise, Hidden waters, https://waterfootprint.org/media/downloads/Zygmunt_2007.pdf (dostep: 4.09.2020 r.).
http:/thewaterweeat.com (dostep: 4.09.2020 r.).
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CO WSPOLNEGO MA
WODA Z PRAWAMI CZLOWIEKA?

D = »
e rezgllﬁ? Zzllllécsc;ez‘?lo r. Zgrorlna_dzenie Ogdlne ONZ (w tym Polska) przyjeto
pitnej OJI"QCIZ urzqdze/ﬁzzi’n \il\thkrtnore:I uznato prawo do bezpiecznej i czystejy\j:ody
. . ycn za ,,prawo czt i i
:;‘;rzg'“lf'“'."! 2 sycia wszystkich praw cztowick :,\’I.\ﬂeka niezbedne do petnego
obgw); zrliljow, ktore: tq_rezoluch poparty, nie mogg wiec zignorowac praw
azku zapewnienia tych débr swoim obywatelom i ObYWGteIkOnI: nego

)‘_/—/’//7

2,2 miliarda ludzi boryka si¢ z brakiem
i sanitariatéw. W znacznej mierze
krajéw Globalnego Potudnia (Azja,

a szczegolnie kobiet i dziewczynek.

W tradycyjnych spo’tecznos’,ciqch to whaénie na kobietach czesto
spoczywd obowiqgzek zaopatrzenia gospodarstwa domowego
w wode, co w praktyce moze wigzac si¢ z wielogodzinnymi
wyprawami do studni oddalonych o kilka kilometrow.

Z kolei dziewczynki wkraczajagce w okres dojrzewania,
ze wzgledu na brak sanitariatow

Niestety na catym $wiecie az
dostepu do czystej wody pitnej
problem ten dotyczy mieszkancow
Afryka i Ameryka Potudniowa),

dbiera kobietom prawo do edukaciji, a co za tym
0$¢ zdobycia wyksztatcenia i pracy
atelskich. W ten sposéb
6lnot

Brak dostepu do wody o
idzie, negatywnie wptywa na mozliw
w przysztosci czy realizowania w petni praw obyw
utrwalajq si¢ i pogtebiaja nieréwnoéci: spoteczne wewnatrz wsp

i ekonomiczne pomigdzy réznymi regionami swiata.

AWSZYSTKO ZACZYNA SI E OD WODY.




