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Eileen Fisher, amerykanska projektantka mody, stwierdzita, ze przemyst odziezowy

w rankingu branz, ktére najbardziej zanieczyszczajqg srodowisko, zajmuje drugie miejsce
po przemysle naftowym. Wodochtonna uprawa bawetny, szkodliwe dla srodowiska
wytwarzanie tekstyliow, garbowanie skér z udziatem chemikalidw, niebezpieczne
warunki pracy w krajach azjatyckich, a przede wszystkim nadprodukcja i nadmierna
konsumpcja tzw. ,szybkiej mody” sktaniajg, by zastanowic sie, jaki zwigzek

ma zawartos¢ naszej szafy z kondycjg Ziemi.

JAKDUZY JESTNASZ
APETYTNA ODZIEZ?

=—> Pierwotnie wytwarzanie odziezy byto czasochtonnym i kosztownym rzemiostem.
Ubrania nie byty tanie, przez co musiaty stuzy¢ duzo dtuzej niz obecnie.
Wszystko zmienito sie dzieki rewolucji przemystowej. Wynalezienie maszyny
parowej, powszechna elektryfikacja i usprawnienie proceséw produkcyjnych
przyczynito sie do tatwiejszego, szybszego i taniszego szycia ubran.
Dzis ,konsumujemy” mode na olbrzymiq skale, duzo i szybko kupujemy,
by duzo i szybko wyrzucac - stqd tez bierze korzenie okreslenie tego
zjawiska mianem ,,szybkiej mody” (ang. fast fashion).
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Fast fashion

tzw. ,szybka moda” to model biznesowy, polegajacy na kopiowaniu trenddéw z
wybiegdw i masowej produkcji odziezy po minimalnych kosztach.

Alternatywq dla szybkiej mody jest trend ,,slow fashion”, czyli odpowiedzialne
podejscie do mody, cechujqgce sie rozwaznymi zakupami produktow
wytworzonych z dbatoscig o sSrodowisko i pracownika.

Na przestrzeni zaledwie 15 lat (2000-2015) Nasze szafy majqg przeciez ograniczong
ilos¢ produkowanej odziezy podwoita siel, pojemnosé, wiec nadkonsumpcja tanie;

a 0 60% wzrosta liczba kupowanych przez odziezy prowadzi do jej szybkiego

nas ubran?. Aktualnie na catym swiecie wyrzucania. W samej tylko Unii Europejskiej
kazdego roku produkowanych jest az na sktadowiska odpaddéw trafia az 5,8

80 miliardow sztuk odziezy?. Im wiece] miliona ton tekstyliow rocznie®. Tymczasem
jej wytwarzamy i kupujemy, tym rzadziej recykling odziezy w sposdb, ktéry skutkuje
mamy okazje jg wiozy<¢. W poréwnaniu z wytworzeniem ubrania o podobnej jakosci,
rokiem 2000, nasze ubrania sq uzytkowane obejmuje mniegj niz 1% produkowane;j

az o 36% mniej intensywnie?, co oznacza, ze  odziezy®.
czesto wyrzucamy te, ktdére jeszcze nadajq sie

do noszenia (a robimy to, by zrobi¢ miejsce na

nowe).

«

JAK PRZEMYSL ODZIEZOWY
WPLYWA NA SRODOWISKO?

—_ Nie bez przyczyny zaliczany jest on do czotéwki najbardziej szkodliwych branz.
Poczgwszy od uprawy roslin, przez procesy produkcyjne i farbowanie,
po transport i utylizacje, przemyst odziezowy wywiera ogromny wptyw
na klimat, zanieczyszczenie wdd i eksploatacje zasobéw naturainych.

1 .A New Textiles Economy Redesigning fashion’s future” Ellen MacArthur Foundation 2017
di

3 [b.a], Envuronmental impact, https: ﬁtruecostmowe com/learn- more[enwronmental |mpact[ (dostep: 7.01.2021r.).

4 Ellen MacArthur Foundation, A New Textiles Economy: Redesigning fashion’s future, 2017.

5 H. Gould, Upcycling: turning unwanted materials into desirable fashion - live chat, https:/www.theguardian.com/sustainable-business/sustainable-fa-
shion-blog/upcyling-materials-fashion-live-chat (dostep: 7.01.2021r.).

¢ Ellen MacArthur Foundation, op. cit.
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http://www.unece.org/info/media/presscurrent-press-h/forestry-and-timber/2018/un-alliance-aims-to-put-fashi
https://truecostmovie.com/learn-more/environmental-impact/
https://www.theguardian.com/sustainable-business/sustainable-fashion-blog/upcyling-materials-fashion
https://www.theguardian.com/sustainable-business/sustainable-fashion-blog/upcyling-materials-fashion
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e Branza ,fashion” odpowiada za 1/5
przemystowych zanieczyszczen wod
na Swiecie’. W procesie produkcyjnym
uzywanych jest az 15 tys. réznych
substancji chemicznych®.

e Przemyst odziezowy odpowiada
aktualnie za 10% globalnej emisji gazow
cieplarnianych?®, lecz (przy zachowaniu
obecnego trendu) do 2050 roku moze
siegnq¢ nawet 26%?1°.

e Przemyst tekstylny emituje 1,2 mld ton CO,
roczniell,

e Zapotrzebowanie branzy na rope naftowq
wynosi obecnie ok. 98 min ton rocznie. Do
2050 roku ta liczba moze sie potroic*2.

e Przemyst odziezowy zuzywa 79 bin litréw
wody roczniet3,

e Kazdego roku pranie tekstyliow uwalnia do
srodowiska pdt miliona ton mikroczgstek
plastiku4,

e Bawetna odpowiada na ok. 50%
Swiatowego zapotrzebowania na
tekstylia, a jej produkcja wymaga az 29
tys. litrow wody na kilogram?s.

e llos¢ odpaddw tekstylnych wynosi 92
min ton kazdego roku, z czego wiekszos¢
jest sktadowana na wysypiskach lub
utylizowana w spalarniach?e.

e \Wyprodukowanie jednego T-shirtu wiqze
sie z emisjq 2,6 kg dwutlenku wegla?’.

Krétka (ale smutna) historia Jeziora Aralskiego

Jeszcze w potowie XX wieku Jezioro Aralskie
byto czwartym najwiekszym pod wzgledem
powierzchni jeziorem na swiecie. Dzisiqj
praktycznie przestaje istnieé. Céz takiego

sie stato? Na poczqtku ubiegtego stulecia
wtadze sowieckie podjety decyzje, ze na
potpustynnych terenach Kazachstanu i
Uzbekistanu powstang olbrzymie plantacje
bawetny, ktére miaty zapewnic wielki sukces
ekonomiczny tych panstw. Do nawadniania
niezwykle wodochtonnej uprawy zaczeto
wykorzystywacé wody dwdch gtéwnych rzek,
zasilajgcych Jezioro Aralskie: Syr-darii i Amu-
darii. Na katastrofalne efekty nie trzeba byto

dtugo czekad. Akwen gwattownie zaczqt

sie zmniejszad, miasta utracity dostep do

linii brzegowej, a w wodach jeziora wzrosto
zasolenie i koncentracja zanieczyszczen.
Upadt przemyst rybacki, pogorszyta sie
produktywnosé w rolnictwie, zniszczeniu
ulegty ekosystemy, a okoliczna ludnosc coraz
czesciej zaczeta zapadad na ciezkie choroby.
Sytuacja Jeziora Aralskiego zaliczana jest

do najwiekszych katastrof ekologicznych
spowodowanych przez cztowieka, a
Uzbekistan pozostaje 6. najwiekszym
producentem bawetny na swieciet®.

7 https:/www.nrdc.org/issues/encourage-textile-manufacturers-reduce-pollution

8 Ellen MacArthur Foundation, op. cit.

? UNECE, UN Alliance aims to put fashion on path to sustainability, https:/www.unece.org/info/media/presscurrent-press-h/forestry-and-timber/2018

10 Ellen MacArthur Foundation, op. cit.

" Accenture, Czy ekologia jest w modzie? Raport o odpowiedzialnej konsumpcji i zréwnowazonej modzie w Polsce, 2020.

2 Ellen MacArthur Foundation, op. cit.

13 K. Niinimaki i inn., The environmental price of fast fashion, Nature Reviews Earth & Environment 2020.

" lbid.

un-alliance-aims-to-put-fashion-on-path-to-sustainability/doc.html (dostep: 7.01.2021r.).

o

5 [b.a.], Bawetna konwencjonalna, https:/www.ekonsument.pl/s128_bawelna_konwencjonalna.html (dostep: 7.01.2021r.).

16 K. Niinimaki i inn., op. cit.
7 Ibid.

8 M. Shahbandeh, Leading cotton producing countries worldwide in 2019/2020, https:/www.statista.com/statistics/263055/cotton-production-world-

wide-by-top-countries/ (dotep: 7.01.2021r.).



https://www.nrdc.org/issues/encourage-textile-manufacturers-reduce-pollution
https://www.unece.org/info/media/presscurrent-press-h/forestry-and-timber/2018/un-alliance-aims-to-p
https://www.unece.org/info/media/presscurrent-press-h/forestry-and-timber/2018/un-alliance-aims-to-p
https://www.ekonsument.pl/s128_bawelna_konwencjonalna.html
https://www.statista.com/statistics/263055/cotton-production-worldwide-by-top-countries/
https://www.statista.com/statistics/263055/cotton-production-worldwide-by-top-countries/

‘ - Sy
7 KR VS

Mikroplastik z naszych ubran

Pranie tekstyliow wykonanych z tkanin sztucznych, takich jak poliester czy
nylon, powoduje uwalnianie do wody mikrowtdkien. Tak matych, ze z tatwosciq
przeslizgujq sie przez oczyszczalnie sciekow, trafiajgc do rzek, jezior, morz
i oceanow. Szacuje sie, ze az 35% pierwotnego mikroplastiku trafiajgcego
do oceandw pochodzi z prania ubran z tkanin sztucznych?®. Kazdego roku
do oceandw trafia pot miliona ton plastikowych mikrowtdékien
- to rownowartos¢ 50 miliardéw plastikowych butelek.

KTO USZYL
MOJE UBRANIA?

Przemyst modowy jest jednym z najwiekszych pracodawcéw na swiecie,
korzystajgc z pracy od 60 do 75 milionéw ludzi?°. Globalne korporacje, sprzedajqgce
tanig odziez, lokujg produkcje swoich ubran w krajach azjatyckich - takich jak
Kambodza, Bangladesz czy Tajlandia - korzystajgc z nizszych kosztéw produkcji,
za ktorymi stojq fatalne warunki pracy, tamanie praw cztowieka, niewolnictwo

i nisko optacani zatrudnieni, w tym dzieci. Prace nieletnich wykorzystuje sie takze
na plantacjach bawetny, gdzie wysokie zuzycie pestycydoéw wywiera szkodliwy
wptyw na ich zdrowie.

Co wydarzyto sie w Rana Plaza?

24 kwietnia 2013 roku w Dhace, stolicy Bangladeszu, doszto do dramatyczne;j
w skutkach katastrofy budowlanej. W wyniku zawalenia sie fabryki odziezowe;j
Rana Plaza $mier¢ poniosty 1134 osoby, a ok. 2500 zostato rannych. W
przededniu tragedii zaobserwowano pekniecia w konstrukcji budynku, lecz
mimo zagrozenia zawaleniem wtasciciele fabryki, w obawie przed utratq
dochoddéw, nakazali szwaczkom powrét do pracy nastepnego dnia. Tragedia

w Rana Plaza zwrdcita oczy catego swiata na fatalne warunki zatrudnienia w
przemysle odziezowym, jednak (jak wskazujg badania), Polacy wciqgz nie zdajq

sobie sprawy, jak bardzo jest on szkodliwy?'.

Te——— )

" International Union for Conservation of Nature, Primary Microplastics in the Oceans: a Global Evaluation of Sources, 2017.
20 Zob. (dostep: 7.01.2021r.).
21 Accenture, op. cit.
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N 1. Czytaj metki — zwracaj uwage na kraj produkcji i rodzaj materiatu. Z metki dowiesz
sie takze, jak prawidtowo dbaé o ubrania, w jakiej temperaturze je praé i w jakiej
prasowac.

2. Kupuj nowe ubrania tylko wtedy, kiedy naprawde ich potrzebujesz — to klucz
do bardziej odpowiedzialnej konsumpcji. Krytycznie ocert swoje zakupowe plany.
Odpowiedz sobie na pytania: Dlaczego chcesz kupi¢ danq rzecz? Czy naprawde
jest Ci niezbedna, a moze pragniesz jej tylko dlatego, ze Ci sie podoba?

3. Kupuj mniej, a lepiej — wedtug badan nosimy regularnie zaledwie 57% ubran
z naszej szafy, a 27% z nas uwaza, ze ma ich zbyt wiele. Ogranicz swoje zakupy
do niezbednych rzeczy i staraj sie wybierad trwate i ponadczasowe ubrania, ktére
postuzq dtuzej.

4. Wybieraj odziez szytqg w Polsce — warunki pracy w polskich szwalniach podlegajq
lepszej kontroli niz w krajach globalnego potudnia. Zatrudnieni sq godnie
wynagradzani i przebywajg w mniej szkodliwym Srodowisku.

5. Wybieraj ubrania z tkanin naturalnych — cho¢ uprawa bawetny nie nalezy
do najbardziej przyjaznych srodowisku, to eksploatacja i utylizacja ubran z tkanin
naturalnych jest zdecydowanie mniej szkodliwa niz tych z wtdkien syntetycznych.

6. Kupuj rzeczy uzywane — w second handach mozna znalez¢ prawdziwe peretki.
Nos je z dumg, poniewaz kupujqc rzeczy z drugiej reki dajesz im drugie zycie.

7. Wymieniaj si¢ ubraniami z innymi — pozyczajqc sobie tekstylia i wymieniajqc sie
nimi sprawiasz, ze Twoja szafa jest ciekawsza i bardziej réznorodna bez zbednych
zakupow.

8. Dbaj o swoje ubrania — wtasciwe przechowywanie, pranie i prasowanie zapewni
im dtuzszy zywot.

9. Naprawiaj uszkodzonqg odziez — dzieki modnym tatom Twoje uszkodzone ubranie
moze zyskad nie tylko dtuzsze zycie, ale takze zupetnie nowy styl. Zszywaij, tataj
i przyszywaj urwane guziki, bo drobne usterki nie muszg oznaczad¢ konica noszenia
ulubionych rzeczy.

10.Zréb porzgdek w swojej szafie — zachowaj ubrania, ktére lubisz i faktycznie nosisz
regularnie. Te niekochane oddaj innym. Porzqdek w szafie sprawi, ze z Twojej gtowy
w koncu zniknie mysl, iz nie masz sie w co ubrad.
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N1aap]Kjlik 6. Strona: https://cleanclothes.org/
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