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Sposdb, w jaki eksploatujemy zasoby przyrody, ma kluczowe znaczenie dla kondycji
naszej planety i przysztych pokolen. Jedng z najbardziej podstawowych, a jednoczesnie
kluczowych dla naszego przezycia, korzysci, ktore czerpiemy z produktywnosci
ekosystemow, jest zaopatrzenie w zywnos¢. Cztowiek uprawiat ziemie od tysiecy lat,
pozostajgc w harmonii z przyrodq, jednak mechanizacja, ktéra zrewolucjonizowata
wszystkie dziedziny zycia, nie omineta rowniez rolnictwa, zmieniajqgc produkcje zywnosci
w proces przemystowy, wywierajgcy gigantyczny wptyw na srodowisko. Jakie

sq konsekwencje przemystowego rolnictwa? Czy istniejg alternatywy? Co mozemy zrobi¢,
aby korzystanie z gleb byto jak najmniej szkodliwe?

JAKI WPLYW NA SRODOWISKO
WYWIERA PRZEMYSLOWE
ROLNICTWO?

Niemal 8 miliardéw ludzi zamieszkujgcych Ziemie to catkiem pokazna grupa

do wyzywienia. Nie powinno wiec dziwié, ze produkcja zywnosci zajmuje ogromny
areat. Wedtug szacunkéw ONZ, az potowa lgdoéw nadajgcych sie do zamieszkania
(wytaczajqgc plaze, pustynie, lodowce itd.) wykorzystywana jest na potrzeby
rolnictwa - to az 51 miliondw kmz2. Sposrdd nich zdecydowana wiekszos¢,

bo az 77% wszystkich gruntéw rolnych, stuzy produkcji zwierzecej (miesa,

nabiatu i pasz dla zwierzgt hodowlanych), podczas gdy zaledwie 23% gruntow
przeznaczonych jest na uprawe roslin. Paradoksalnie, produkcja zwierzeca
dostarcza nieproporcjonalnie mato kalorii (zaledwie 18% zapotrzebowania)

w stosunku do ogromnej powierzchni, ktérqg wykorzystuje®.

"H. Ritchie, Environmental impacts of food production, 2020.
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Zajmowany areat gruntéw rolnych [%] Pokrycie zapotrzebowania kalorycznego [%]

Chéw zwierzqt 77% 18%

Uprawa roslin 23% 82%

Zrédto: H. Ritchie, Environmental impacts of food production, 2020.

Rézne ptody rolne wymagajg réznego obszaru wystepowania. Ponizej kilka przyktadéw
powierzchni w metrach kwadratowych, niezbednej do wyprodukowania jednego
kilograma danego produktuz

wotowina — 326 m?/kg, jajka — 6 m%/kg,

ser — 88 m/kg, tofu — 3,5 m?/kg,
kawa - 22 m¥/kg, ryz — 3 m%kg,
mleko - 9 m%kg, ziemniaki — 1 m?/kg.

Zeby jeszcze lepiej wyobrazi¢ sobie skale produkcji rolnej, spojrzmy

na catkowitg biomase ssakéw na Ziemi. 94% biomasy wszystkich ssakéw
(z wyjatkiem cztowieka) stanowiq zwierzeta hodowlane. Zaledwie 6%

to ssaki dziko zyjqce.

Zapotrzebowanie na grunty rolne odbija sie na grunty rolne odpowiada za 40% wylesiania
negatywnie na dzikiej przyrodzie. Na potrzeby  tych unikatowych ekosystemdws?.
rolnictwa karczowane sq lasy, réwniez te Dla az 24 tys. gatunkéw zagrozonych

najcennigjsze pod wzgledem bioréznorodnosci  wyginieciem, jednym z niebezpieczeristw
— deszczowe lasy tropikalne. Zapotrzebowanie jest wtasnie rolnictwo.

23. Poore, T. Nemecek, Reducing food’s environmental impacts through producers and consumers, ,,Science” (2018) 360 (6392), 987-992.

3 http:/www.fao.org/state-of-forests/en/ (dostep: 21.12.2020 r.).
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Gtédwnq przyczynq wylesiania na swiecie jest zapotrzebowanie na grunty rolne.
Kazdego roku z powierzchni Ziemi znika 10 miliondw hektaréw laséw*, a wraz

z nimi unikatowe ekosystemy oraz cenne gatunki roslin i zwierzqt.

Intensywne rolnictwo to nie tylko zajeta uprawami powierzchnia i postepujgca
deforestacja, ale takze intensywna eksploatacja zasobéw: znaczne zuzycie paliw
kopalnych, energii, wody, nawozdéw, srodkéw ochrony roslin, a w konsekwenc;ji:
emisja gazow cieplarnianych, erozja gleb?®, eutrofizacja wéds.

Szacuje sie, ze rolnictwo odpowiada za:

emisje 26% gazdw cieplarnianych, wydzielanie do srodowiska zwigzkéw
chemicznych odpowiedzialnych za 78%

k tanie 70% pob
wykorzystanie /0% poboru eutrofizacji wszystkich wéd.

stodkiej wody,

Alternatywa dla przemystowego rolnictwa



http://www.fao.org/state-of-forests/en/
http://iung.pl/dpr/Mat_szkoleniowe/17.pdf
https://www.who.int/news/item/15-07-2019-world-hunger-is-still-not-going-down-after-three-years-and-obesity-is-still-growing-un-report
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://en.reset.org/knowledge/global-food-waste-and-its-environmental-impact-09122018
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NACZYM POLEGA
PERMAKULTURA?

— Alternatywe dla monokultur (rolnictwa opartego na produkgji tylko okreslonych
grup zboz czy warzyw), rolnictwa wielkoobszarowego i chowu przemystowego
zwierzqgt proponuje permakultura - gatgz rolnictwa ekologicznego, a jednoczesnie
filozofia, ktora tgczy dbanie o Ziemie z troskq o ludzi poszukujgc zrownowazonych
rozwigzan w oparciu o wzorce zaczerpniete z natury. Permakultura dgzy
do samowystarczalnosci, tworzy zdrowe ekosystemy, dba o bior6znorodnos¢
i efektywne wykorzystanie zasobéw.

Skaqd sie wzieto stowo permakultura i co oznacza?

Jest ono potgczeniem dwdch stéw z jezyka angielskiego:
e permanent - staty, ciggty, trwaty oraz
¢ agriculture - rolnictwo.

Termin ten odnosi sie wiec do ,,permanentnego rolnictwa”, czyli takiego, ktére
moze trwac bez konca, a wiec nie nadwyreza zasobow przyrody.

Permakultura kieruje sie trzema najwazniejszymi zasadami.

Dbaj o Ziemie. Dziel sie nadmiarem.

Troszcz sie o ludzi.




CO ZYSKUJEMY DZIEKI
PROJEKTOWANIU GRZADEK

- ° Rzadziej podlewamy ogrdd i oszczedzamy wode — dzieki préchniejgcym gateziom
i trocinom, ktdre stanowiq czesd podtoza dla roslin, woda kumuluje sie w grzgdkach,
trudniej paruje i jest tatwiej dostepna dla roslin.

e Zagospodarowujemy odpadki kuchenne — kompost, nazywany przez ogrodnikdw
czarnym ztotem, to nic innego, jak odpadki kuchenne przerobione przez dzdzownice
na cenny nawoz.

e Ograniczamy wyjatowienie i erozje gleby — stosujqc nawozy naturalne i podgzajqc
za naturalnymi procesami zachodzqcymi w przyrodzie, ograniczamy nadmierng
eksploatacje gleby. Odzywieniu jej sprzyja rdwniez scidtkowanie (przykrywanie gleby
wokot roslin materiatem naturalnym, takim jak stoma czy kora).

e Otrzymujemy zdrowe oraz wtasnorecznie wyhodowane warzywa i owoce
— zywnosc¢, ktdéra trafia do supermarketdéw, selekcjonowana jest pod kqtem
wysrubowanych norm ksztattu czy koloru. Wtasnorecznie wyhodowane warzywa
i owoce czesto réznig sie wyglqgdem od sklepowych ideatéw, ale nadrabiajg
niepowtarzalnym smakiem.

e Oszczedzamy czas — takie uprawy wymagajq mniej wysitku niz tradycyjne,
gdyz jednq z ich zasad jest minimalna ingerencja w naturalne procesy.

e Oszczedzamy pienigdze — permakultura ceni prostote i wykorzystanie tego,
co juz posiadamy. Zaktadajgc grzgdke, nie musisz zaczynac od wizyty w sklepie
ogrodniczym, bo wszystko, co potrzebne, na pewno juz masz.

e Dbamy o bioréznorodnosé — w permakulturze nie istnieje termin ,chwast”.
Chwastami nazywamy rosliny, ktére nie majg wartosci estetycznej lub ekonomiczne;j
dla cztowieka, ale z punktu widzenia przyrody sq réwnie wazne i potrzebne,
co inne. Permakultura wspiera powiqzania pomiedzy roslinami oraz miedzy nimi
a zwierzetami. Wieksza réznorodnosc roslin w ogrodzie i dzikie zakqtki pozostawione
bez ingerencji to raj dla naszych owadzich przyjaciét.
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JAK ZALOZYC GRZADKE
PERMAKULTUROWA?

—_ Do tego celu potrzebne bedaq:

e skrzynki, donice lub fragment
trawnika,
kartony,

e suche gatezie, sprochniate deski,

Budowe grzqdki rozpoczynamy od roztozenia
kartondw (pozbawionych tasmy klejgcej, folii,
lakieréw itp.) na dnie skrzynki lub bezposrednio
na trawie. Nalezy je obficie zmoczy¢!
Nastepng warstwe stanowiq rozdrobnione
suche gatezie, patyki lub stare, spréchniate
deski. Z biegiem czasu i pod wptywem
dziatania mikroorganizmaow zamieniq sie

w bogatqg materie organicznqg. Warstwe
drewna przykrywamy warstwg kompostu,

JAK

kompost,

ziemia,

sciotka,

nasiona lub sadzonki roslin.

ktéra odzywi nasze rosliny. Ostatnig warstwe
grzqdki stanowi ziemia, do ktdrej wysiewamy
nasiona lub wysadzamy sadzonki roslin.

Na koniec glebe pokrywamy scidtkq

(np. stomq lub korq), ktéra zapobiegnie

m.in. nadmiernemu parowaniu gleby.

Tak przygotowana grzqdka bedzie wspaniale
odzywiac rosliny, a jednoczesnie bedzie
magazynowad wode, minimalizujgc jej
zuzycie do podlewania roslin. Gotowe!

JAK KOMPOSTOWAC?

Cho¢ kompostownik to nieodtgczny element permakulturowego ogrodu,
to nie musimy by¢ wytrawnymi ogrodnikami, zeby rozpoczq¢ przygode
z kompostowaniem. Co wigcej, mozemy to robi¢, nawet jesli mieszkamy w bloku.

Kompostowanie jest sposobem zagospodarowania resztek organicznych,
ktéry umozliwia maksymalne wykorzystanie wartosciowych mikro-

i makroelementow w nich zawartych. W rezultacie powstaje niezwykle
zyzny i bogaty w substancje odzywcze, w petni naturalny nawéz.




Zalety kompostowania

e Korzystny wptyw na klimat — resztki organiczne w warunkach beztlenowych panujgcych
na sktadowiskach odpaddw przyczyniajg sie do emisji metanu, szkodliwego gazu
cieplarnianego. Dzieki kompostowaniu ograniczamy jego wytwarzanie.

e Pozyskanie naturalnego, ekologicznego i taniego nawozu do ogrodu lub roslin
domowych.

e Mozliwos¢ obserwowania naturalnych proceséw biologicznych, zachodzgcych
w kompostowniku.

e Ograniczenie wielkosci sktadowisk odpaddéw — im mniej naszych odpaddw trafia
na sktadowiska, tym mniejsza ich szkodliwos¢ dla srodowiska.

e Zmniejszenie czestotliwosci wizyt w smietniku — im mniej odpaddw w naszych koszach,
tym rzadziej musimy odwiedzad altane smietnikowaq.

¢ Redukcja obcigzenia systemu gospodarowania odpadami — im mniej odpaddw trafia
do konteneréw na $mieci, tym mniejsze jest obcigzenie firm odbierajqcych
i zagospodarowujqcych odpady. To réwniez pozytywnie wptywa na klimat.

e Odkrywanie niekonczqcego sie cyklu zycia — to, co wydaje sie by¢ odpadem, dzieki
kompostowaniu staje sie zyciodajng materiq, z ktérej powstaje... nowa zywnosc.

A my mozemy oddac naturze to, co do niej nalezy.

Najpopularniejszg metodg kompostowania jest wermikompostowanie, czyli kompostowanie
z wykorzystaniem dzdzownic. Te przemite skgposzczety caty swdj czas poswiecajq

na przerobienie odpadkdw organicznych w zyciodajny kompost, ale aby Zzyto im sie dobrze
w kompostowniku, potrzebujg odpowiedniej temperatury, wilgotnosci i przede wszystkim...
dostaw resztek organicznych i kartondéw.

Co mozemy wrzuci¢ \/ Czego nie nalezy wrzucaé X
do kompostownika? do kompostownika?
Obierki warzyw i owocow Gotowanych resztek
Pestki Resztek pochodzenia zwierzecego

Ogonki i szyputki (miesa, ryb, nabiatu)

Obierek cytruséw (nie rosng w Polsce,

Skorupki jajek przed transportem sg mocno pryskane

Niejadalne czesci roslin $rodkami chemicznymi, zeby w trakcie
Resztki roélin ozdobnych podrozy sig nie zepsuty)

(suche liscie, pedy itd.) Czosnku i cebuli (zawierajg duze iloSci
L naturalnych zwigzkéw bakteriobdj-

czych i bakteriostatycznych, dlatego
szybciej zgnijg niz zostang skonsumo-
wane przez dzdzownice; mozna nato-
miast wyrzucic ich tupiny)

Rozdrobnione kartony
(np. wyttoczki po jajkach, szare
rolki po papierze toaletowym)
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