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Ponad potowa ludzi na swiecie zyje w miastach.

W samej Europie, czyli na kontynencie, na ktérym zyjesz, 3 na 4 osoby mieszkajg na
terenach miejskich?. Jednak w nie tak dalekiej przysztosci az 80% ludzkosci bedzie je
zamieszkiwac.

Niestety miasta, a wtasciwie ich mieszkancy i cata infrastruktura, odpowiadajqg za 70%
globalnych emisji gazéw cieplarnianych?.

\

W 2018 roku na swiecie byto 548 miast, w ktdrych zyto przynajmniej milion
mieszkancéw. Do 2030 roku liczba ta ma wzrosnq¢ do 706 miast3.

Najbardziej zaludnionym miastem w 2030 roku ma by¢ stolica Indii — Dheli.
Przewiduje sie, ze bedzie w nim mieszka¢ ponad 38 milionéw ludzi - to tyle,
ile aktualnie zyje w catej Polsce. Dla poréwnania, Warszawa ma obecnie 1,7
miliona mieszkancow.

"[b.a.], Degree of urbanization (percentage of urban population in total population) by continent in 2020,
(dostep: 9.12.2020 r.).

2[b.a.]. A Global Opportunity for Cities to Lead, (dostep: 9.12.2020 r.).

3 United Nations, The World's Cities in 2018,

(dostep: 9.12.2020r.).

4 0p. cit.



https://www.statista.com/statistics/270860/urbanization-by-continent/
https://www.c40.org/why_cities
https://www.un.org/en/events/citiesday/assets/pdf/the_worlds_cities_in_2018_data_booklet.pdf 
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Z JAKIMI TRUDNOSCIAMI
MIERZA SIE
WSPOLCZESNE MIASTA?

=9 Muszqg stawié czota wielu wyzwaniom, zwigzanym przede wszystkim
z postepujgcymi zmianami klimatu. Oto najwazniejsze z nich:

Miejska wyspa ciepta

Jesli spojrzysz na miasto z lotu ptaka, zobaczysz betonowe bloki, betonowe
domy, betonowe chodniki, asfalt i wyznaczony maty pasek zieleni. Beton czy
asfalt nagrzewajq sie od storica w ciggu dnia i niczym termos oddajg ciepto

w nocy. Stgd wzieta sie nazwa zjawiska — miejska wyspa ciepta. Juz dawno
temu naukowcy badajgcy miasta odkryli, ze temperatura w zabetonowanej
przestrzeni miejskiej jest o kilka stopni wyzsza niz otaczajgce jg tereny zielone.
O ile zimq to zjawisko moze skutkowacd nizszymi rachunkami za ogrzewanie,
to latem powoduje, ze trudniej jest wytrzymadé w miescie, zwtaszcza osobom
starszym i dzieciom.

Miejska wyspa ciepta

rcl

przedmiescia dzielniece mieskaniowe »CITY” dzielniece przedmiescia obszary
parki i skwery miejscie dzielnica mieskaniowe peryferyjne
handlowo-
ustugowa

Zrédto:
rafia24. rezentacj 1 1 tmosfer:

https:/www. X 1 .pdf


https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_pp_1/351_3_atmosfera/pp1_3_05a.pdf
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Deszcze nawalne i powodzie btyskawiczne

Zmieniajgcy sie klimat powoduje, ze opady sq coraz bardziej nierdwnomiernie
roztozone w ciggu roku. Zdarza sie, ze w ciggu kilku godzin spada tyle deszczu,
ile powinno w ciggu catego miesigca. Systemy kanalizacji nie sqg przygotowane
na tak ekstremalne opady, a dodatkowo zabetonowane powierzchnie naszych
miast nie pomagajg w odprowadzaniu nadmiaru wody.

| stad biorqg sie powodzie btyskawiczne, lokalne podtopienia czy wielkie
rozlewiska na ulicach.

Zanieczyszczenie powietrza

Miasta nigdy nie byty miejscami, w ktérych mozna byto znalez¢ czyste
powietrze. Spaliny z rur wydechowych samochoddw i autobusdw, pyt
unoszony spod kot pojazdéw, dym z komindw, fabryki — to wszystko wptywa
niekorzystnie na jakos¢ powietrza.

Wedtug danych Europejskiej Agencji Srodowiska 35 sposréd 50 najbardziej
zanieczyszczonych miast w Europie znajduje si¢ w Polsce. Wsréd nich sq np.
Opoczno, Zywiec, Rybnik, Pszczyna czy Krakdéw.

Adaptacja do zmian klimatu

Skutki globalnego ocieplenia odczuwamy juz teraz. Zwtaszcza w miastach
mogq byc¢ one dotkliwe. Susza, fale upatéw, deszcze nawalne i powodzie
btyskawiczne to najpowazniejsze zagrozenia. Miasto musi by¢ odpowiednio
na nie przygotowane poprzez wtasciwe zarzgdzanie infrastrukturqg oraz
prowadzenie dziatan adaptacyjnych.
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oo ROBIC,
ZEBY MIASTA BYLY
EKOLOGICZNE?

SN By osiqggnqc¢ ten cel, musimy dziatac na réznych obszarach. Powinnismy zmienia¢
miejskq infrastrukture na bardziej przyjazng srodowisku (np. zazieleniac ulice
i place). Ogrzewanie budynkéw nie powinno powodowa¢ zbednych emis;ji
zanieczyszczen, zeby nie generowac¢ smogu. Dobrym pomystem sq projekty
rewitalizacyjne oraz zmiany zwigzane z organizacjq transportu (np. wiecej sciezek
rowerowych). Wszystkie te dziatania powinny poméc miastom w byciu bardziej
zielonymi, a takze poprawic jakos¢ zycia mieszkancow. A co konkretnie mozna
zrobic?
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Inwestycje w btekitno-zielonq infrastrukture

Pod pojeciem btekitno-zielonej infrastruktury W ramach btekitno-zielonej infrastruktury

rozumiemy rozwiqzania oparte wyrozniamy:
na przyrodzieS. Mogq one uzupetniad e stawy, niecki i rowy bioretencyjne,
tradycyjne rozwigzania w miastach, ale takze e ogrody deszczowe

je zastepowad. Dzieki ich realizacji mamy (w pojemnikach lub w gruncie),
pozytywny wptyw na zagospodarowanie zielone przystanki,

wod opadowych w miescie. tagodzg one zielone dachy i fasady w budynkach,
rowniez odczuwalne przez nas zmian e nawierzchnie przepuszczajqce wode.
klimatu oraz zjawisko miejskiej wyspy ciepta.

Miasto-ggbka

to taka koncepcja, zgodnie z ktérg miasto, dzieki przepuszczalnym nawierzchniom

i odpowiedniej infrastrukturze, pochtania (jak ggbka) wode deszczowgq, ktdra jest

nastepnie naturalnie filtrowana przez glebe i przedostaje sie do miejskich warstw
wodonosnych. Pozwala to na pobieranie wody z gruntu przez studnie miejskie
lub podmiejskie. Moze by¢ potem tatwo uzdatniana i wykorzystywana do celow

zaopatrzenia w wode miejskq albo do podlewania zieleni®.

o —

5 [b.a.], Btekitno-zielona infrastruktura dla tagodzenia zmian klimatu w miastach - katalog techniczny,

(dostep: 9.12.2020r.).
¢ [b.a.], Sponge Cities: What is it all about?, (dostep: 9.12.2020 r.).



 https://sendzimir.org.pl/publikacje/blekitno-zielona-infrastruktura-katalog-techniczny/
https://www.worldfuturecouncil.org/sponge-cities-what-is-it-all-about/
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Zrownowazony transport

|dea efektywnej komunikagji, korzystnej
ekonomicznie i minimalizujgcej szkodliwy
wptyw pojazddw na srodowisko?. Brzmi to
moze nieco skomplikowanie, ale w praktyce
0znacza, ze miasto stawia na pierwszym
miejscu transport zbiorowy, czyli autobusy
czy tramwaije i ruch rowerowy kosztem
ruchu samochodowego. Budowa nowych
tras tramwajowych i sciezek rowerowych

bardzo w tym pomaga. Réwniez nowe
autobusy elektryczne niezwykle pasujg

do ekologicznego miasta. Dzieki temu, ze
transport publiczny jest bardziej atrakcyjny
dla mieszkancéw, tworzg sie mniejsze
korki, a powietrze jest czystsze. Ten sam
efekt uzyskamy, jesli wiecej mieszkaricow
przesiqdzie sie z aut na rowery.

Wedtug renomowanego rankingu Copenhagenize rowerowq stolicg éwiata jest
Kopenhaga (stolica Danii). Na 2. miejscu plasuje si¢ Amsterdam (stolica Holandii),
a na 3. pozycji Utrecht (miasto w Holandii)®.

- TGS
- = -

=" N
ILE MIEJSCA \\
ZAIMUJE \
200...°
0SOB
W SAMOCHODACH, &5
ILEWAUTOBUSIE, [TI0—5{

kliknij i zobacz przyktad!

0

~

S

-
“————’

A ILE NA ROWERACH C%

’/

-

7 [b.a.], Zréwnowazony transport, czyli jaki?, https:/www.green-projects.pl/zrownowazony-transport-czyli-jaki/ (dostep: 9.12.2020 r.).

8 Zob. https:/copenhagenizeindex.eu/ (dostep: 9.12.2020 r.).



https://www.green-projects.pl/zrownowazony-transport-czyli-jaki/
https://copenhagenizeindex.eu/
https://imgur.com/gallery/sCvRIEd
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Strefy ograniczonej emisji

Dobrym rozwigzaniem dla miast chcgcych
by¢ bardziej eko, jest wprowadzenie

stref ograniczonej emisji. Idea polega na
wyznaczeniu obszaru w miescie (najczescie]
$cistego centrum), do ktérego wjazd mogq
miec tylko pojazdy spetniajqce okreslone
normy spalin (chodzi o normy EURO) albo
pojazdy catkowicie zeroemisyjne (elektryczne,

wodorowe). Starsze pojazdy, ktére nie emitujg
wiecej spalin, mogq wjechad do centrum,

ale tylko po uiszczeniu specjalnej optaty. W
ten sposéb miasto zacheca do korzystania z
bardziej ekologicznych Srodkéw transportu,
jak rower, autobus czy tramwaj. Niektére
miasta idg dalej i planujq catkowicie zakazad
wjazdu do centrum autom z silnikami diesla.

P_onad _250 miast na catym swiecie wprowadzito strefy ograniczonej emisji. Sg wéréd
nich m.in. Londyn, Helsinki, Bruksela, Kopenhaga, Berlin, Sztokholm czy Pekin®.

Duzo drzew i duzo zieleni

Miasto ekologiczne to przede wszystkim

takie z duzq ilosciq zieleni, dbajqgce o swoje
drzewa i krzewy, parki, tqki i lasy. Drzewa w
miescie petnig bardzo wazne funkcje: chtodzg
otoczenie, filtrujg powietrze z zanieczyszczen,

\ (%
‘ chroni réznorodnoéé
Zmniejsza liczbe

biologicznq poprzez
chordb serca, zapewnienie siedlisk
udardéw i astmy

L]

cieplejsze niz obszary zacienione)

Zmniejsza zanieczyszczenie
powietrza przez filtrowanie
m.in. dwutlenku wegla

? [b.a.], Low-emission zone, https:

N ) -
chtodzi miasta (obszary bez ‘
zadaszenia drzew sq do 22 stopni (

przechwytujq opady, sq domem dla
zwierzqt oraz poprawiajg zdrowie i nastrgj
mieszkancow. Dlatego tak wazne jest, aby
chronic je przed wycinkq, a takze sadzic jak
najwiecej nowych.

L8

spowalniajq

przeptyw wody
zwieksza deszczowej
aktywnosc fizyczng i odfiltrowujq

zanieczyszczenia,
o . a takze odfiltrowujg
zanieczyszczenia
’/‘ z wod opadowych,
. zapobiegajqcich

\ przedostawaniu sie

do ciekéw wodnych
wspiera wiezi

spoteczne i zdrowie

8

redukuje stres

mission_zone (dostep: 9.12.2020 r.).



https://en.wikipedia.org/wiki/Low-emission_zone
https://www.washingtonnature.org/fieldnotes/advocacy-urban-trees-puget-sound
https://www.washingtonnature.org/fieldnotes/advocacy-urban-trees-puget-sound
https://www.washingtonnature.org/fieldnotes/advocacy-urban-trees-puget-sound
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W ekologicznym miescie wazna jest takze nizsza roslinnosé, taka jak krzewy czy tqgki.
Zwtaszcza w okresie letnim, gdy problem upatdw i suszy sie nasila, dobrym rozwigzaniem jest
ograniczenie koszenia traw i zaktadanie tgk kwietnych. Dzieki temu gleba wolniej traci wode,
poprawia sie mikroklimat, wspieramy pszczoty i inne zapylacze.

Miasto bez smogu

Zanieczyszczone powietrze stusznie sieci cieptowniczej albo odnawialnych

kojarzy nam sie z miastem. Ale nie oznacza zrédet energii (np. pomp ciepta). Po drogach
to wcale, ze nie da sie poprawid jakosci poruszajq sie samochody elektryczne, a ludzie
powietrza i ograniczy¢ powstawanie smogu.  chetnie korzystajq z komunikacji miejskiej lub
W ekologicznym miescie przysztosci do jezdzq na rowerach. | tym sposobem mamy
ogrzewania domow nie potrzeba wegla czyste powietrze.

ani drewna. Wszyscy korzystajqg z miejskiej

_~—



https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,25147571,aktywisci-z-think-tanku-gibaly-zmierzyli-temperat
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Niektére miasta chcg stac sie neutralne dla
klimatu. Oznacza to, ze ograniczq emisje
gazdw cieplarnianych praktycznie do zera.
Kopenhaga planuje osiggngc ten cel do 2025
roku. W jaki sposdb, zapytacie? Kluczem do
sukcesu bedzie odpowiednie przeksztatcenie
systemu energetycznego miasta na taki
oparty przede wszystkim na odnawialnych

Neutralnosé dla klimatu

zrédtach energii, a takze modernizacja
budynkdw, zeby zuzywaty jak najmniej
energii. Plan zaktada takze zwiekszenie
poziomow recyklingu oraz poprawe
infrastruktury publicznej, w tym zeroemisyjne
srodki transportu (metro, rowery, autobusy
elektryczne). Miasto chce takze zasadzi¢
przynajmniej 100 tysiecy drzew.

ZROWNOWAZONE
MIASTA
| SPOLECZNOSCI

MIEJSKIE PROJEKTY

EKOLOGICZNE,

KTORE WARTO NASLADOWAC

41.

Przemiana autostrady w rzeke — w Seulu (Korea Potudniowa) wtadze miasta

zdecydowaty sie zlikwidowac srédmiejskq autostrade i zastgpic jq rzekg z bulwarem

spacerowym.

2. Park liniowy na estakadzie kolejowej — w Nowym Jorku na Manhattanie
przeksztatcono ponad dwukilometrowy odcinek estakady kolejowej w park liniowy.

3. Najwiekszy parking rowerowy na swiecie — w holenderskim Utrechcie, pod
dworcem kolejowym, wybudowano podziemny parking, ktéry jest w stanie pomiescic

12,5 tysigca rowerdw.

4. Powietrze z metra ogrzeje domy — w Londynie powietrze wentylacyjne z tuneli
metra bedzie stuzyto jako Zrédto ciepta jednego z osiedli.
5. Park zamiast ulicy — wtadze Wiednia postanowity zerwac asfalt na jednej z ulic

0 United Nations, 11 Make cities and human settlements inclusive, safe, resilient and sustainable,

i przeksztatci¢ jg w park, zeby ograniczy¢ efekt miejskiej wyspy ciepta.

(dostep: 9.12.2020 r.).


https://sdgs.un.org/goals/goal11

