WIEdZY JSW

Do 2050 roku niemal 70% ziemskiej populacji bedzie mieszkad
w miastacht. Cho¢ przyciqgajq one narastajgce liczbowo rzesze,
kuszqc dostepnoscig ustug czy mozliwosciami rozwoju kariery,
stwarzajq rowniez coraz wiecej wyzwan zaréwno w codziennym
zyciu ich mieszkaricéw, jak i w skali globalnej. Scista zabudowa,
brak dostepu do terendw zielonych, zanieczyszczenie powietrza
czy duza gestosc¢ zaludnienia to tylko niektére z czynnikdw
pogarszajgcych jakosc¢ zycia ludzi.

Odpowiedzig na niektdre z tych problemdw sq upowszechniajqce
sie farmy miegjskie i ogrody spotecznosciowe, petniqce szeroki
zakres funkcji — od zaopatrzenia w zywnos¢, przez integracje
mieszkancdow, az po wzbogacenie tkanki miejskiej o wartosciowe
i funkcjonalne tereny zielone.

Jak wiec zostac miejskim farmerem?

Urban farming
to szerokie pojecie obejmujgce uprawe roslin uzytkowych (w tym warzyw)
w przestrzeni miejskiej, w dowolnym celu: dla przyjemnosci, na wtasne
potrzeby lub by dzieli¢ sie ich plonami z innymi (odptatnie bqdz nieodptatnie).

Urban agriculture
uprawa roslin uzytkowych w miastach w celu ich komercyjnej sprzedazy.

Community gardening
budowanie spotecznosci i lokalna integracja mieszkarcéw skupiona

wokot wspdlnie uprawianego ogrodu.

1 United Nations, 68% of the world population projected to live in urban areas by 2050, says UN,
(dostep: 24.11.2020 r.).



https://www.un.org/development/desa/en/news/ population/2018-revision-of-world-urbanization-prospect
https://www.un.org/development/desa/en/news/ population/2018-revision-of-world-urbanization-prospect
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JAK ZOSTAC
MIEJSKIM FARMEREM?

Wbrew pozorom, aby stac sie miejskim ogrodnikiem, wcale nie trzeba mie¢ pola
w srodku miasta ani bardzo zasobnego portfela. Uprawa roslin uzytkowych, czyli
produkcja zywnosci w skali lokalnej, jest mozliwa nawet na okiennym parapecie.

Gdzie mozna uprawiac ogrodek w miescie?

Parapet w mieszkaniu

Balkon lub taras

Dziedziniec kamienicy lub wspdlna przestrzen w bloku
Ogroédek dziatkowy

Ogrod przyszkolny

Ogrod spotecznosciowy

Jesli zdecydujesz sie na zatozenie farmy Filozofie ,zero waste” mozesz wprowadzi¢
miejskiej (niewazne, czy na parapecie do swojej uprawy réwniez poprzez

w swoim pokoju, czy w ramach przyszkolnego wyhodowanie nowych roslin jadalnych
ogrodu) zastanow sie, jak mozesz z resztek kuchennych. Na drugie szanse majq
wykorzystac juz posiadane przedmioty pozostatosci selera, sataty rzymskiej, kapusty,
do uprawy roslin, tak aby ogrédek nie marchewki czy pietruszki. Szczegdtowe
generowat zbednych zakupdw i odpaddw. instrukcje znajdziesz tutaj.

To réwniez doskonata okazja na podarowanie
przedmiotom drugiego zycia, np. puszki

po zywnosci mogq postuzyc jako doniczki,
papierowe wyttoczki po jajkach jako
pojemniczki na wysiewy, a ze starych palet
drewnianych mozesz zbudowad skrzynki

i grzqdki. Przyktady farm miejskich
znajdziesz tutaj.
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https://www.miasto2077.pl/tag/farmy-miejskie/
http://www.schroniskodlaroslin.pl/2018/11/28/kuchenny-recycling-czyli-kilka-roslin-ktore-mozna-wyhodowac-z-resztek-kuchennych/
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Wiele roslin wspaniale nadaje sie do uprawy w doniczkach i skrzynkach. Przygode z miejskim
ogrodnictwem warto zaczgd od pomidordw, papryki, cukinii, truskawek czy ziemniakdw.
Dysponujgc nawet niewielkq przestrzenig, mozemy pokusic¢ sie o uprawe ziét czy szczypiorku.

Wyhoduj drzewko z pestki!

Jesli zastanawiasz sie, skgd wzig¢ nasiona, ktore dadzq poczqgtek
Twoim uprawom, wystarczy, ze rozejrzysz sie po kuchni. Sprébuj
wykorzystac pestki warzyw i owocow, ktore trafiajg na Twdj talerz,
na przyktad pomidoréw, papryki, dyni czy awokado.

OGRODY SPOLECZNE, iy
CZYLI PIELENIE GRZADEK v
Z SASIADEM

Ogrody spoteczne (community gardens) to wspoétdzielone przez mieszkancow tereny

— zielone, na ktorych wspdlnie uprawia sie zaréwno rosliny ozdobne, jak i uzytkowe.
Takie przestrzenie majg szereg zalet i korzystny wptyw na przestrzen miejskq oraz
budowanie relacji w spotecznosci lokalne;j.

Zalety ogroddéw spotecznosciowych

. Zapewniajg mieszkancom dostep do zieleni oraz umozliwiajqg uprawianie
ogrodu bez koniecznosci posiadania prawa wtasnosci do ziemi.

. Pomagajqg budowad pozytywne relacje w spotecznosci lokalnej, wzmacniajg
wiezi i wspierajqg integracje sgsiedzkq.

. Poprawiajg mikroklimat w miescie, wptywajg korzystnie na poprawe
miejscowej bioréznorodnosci oraz retencje wody.

. Uczg uprawy roslin ozdobnych i uzytkowych.

. Umozliwiajq lokalnqg i sezonowq produkcje zywnosci, zwiekszajg suwerennos¢
zywnosciowq mieszkancow miast*, skracajqg tanncuchy dostaw zywnosci.

. Zachecajg do aktywnego spedzania czasu na swiezym powietrzu.

. Wspierajg wyrabianie korzystnych nawykow zywieniowych.

. Dzieki mozliwosci kompostowania pomagajg redukowac ilos¢ odpaddw,
przez co odcigzajqg system gospodarowania odpadami.

2 K. DeMuro, The Many Benefits of Community Gardens,
(dostep: 24.11.2020 r.).



https://greenleafcommunities.org/the-many-benefits-of-community-gardens/
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PARTYZANTEM OGRODNICZYM”;

Partyzanci ogrodniczy udowadniajq, ze nie trzeba miec prawa do uzytkowania
danego terenu, aby czerpac rados¢ z miejskiego ogrodnictwa. W miastach

nie brakuje opuszczonych gazonéw, zaniedbanych skwerdw i nudnych, krétko
przystrzyzonych trawnikow, ktore dzieki odrobinie ogrodniczego zapatu mogqg
przeistoczyc sie w cieszqgce oko zakgtki bujnej roslinnosci. Ogrodniczy partyzanci
czesto dziatajg w tajemnicy i pod ostong nocy. Historia ruchu spotecznego
miejskich ogrodnikéw siega lat 60. XX w., a jego korzenie przypisuje sie Stanom
Zjednoczonym. Obecnie miejska partyzantka ogrodnicza praktykowana jest

w co najmniej trzydziestu krajach swiata.

Jednq z prostych i stosunkowo tanich Jak stworzy¢ bomby nasienne? Wystarczy
taktyk partyzanckich jest ,bombardowanie” odrobina nasion kwiatéw (Swietnie
okolicy bombami kwietnymi, czyli sprawdzq sie na przyktad mieszanki typu
sadzenie duzej ilosci kwiatéw. Ta metoda polska tqgka kwietna, ktére zawierajq
sprawdza sie zwtaszcza w ukwiecaniu nasiona rodzimych gatunkdéw kwiatow
zaniedbanych trawnikdw i opuszczonych,  uzytecznych takze dla zapylaczy),
nieuzytkowanych, ogrodzonych dziatek, dobrej jakosci ziemia lub kompost oraz

do ktérych dostep jest utrudniony. sproszkowana glina. Gotowq bombe

kwietng mozesz wtozy¢ do kieszeni lub
do plecaka i ukradkiem ,zbombardowac”

wybrane miejsce, na przyktad w drodze
do szkoty lub podczas spaceru.

Jak zrobi¢ bomby nasienne3?

Sktadniki:
2 miarki nasion kwiatow
3 miarki ziemi lub kompostu
5 miarek sproszkowanej gliny

Wykonanie:

Nasiona, ziemie (lub kompost) oraz gline wymieszaj w misce i dodawaj
stopniowo wode — do momentu uzyskania konsystencji plasteliny. Z gotowej
masy ulep kulki wielkosci orzecha wtoskiego lub piteczki ping-pongowe;.
Ulepione bomby roztéz w cieptym, suchym miejscu i poczekaj az wyschna.
Gdy bedq gotowe, rozpocznij kwiatowe bombardowanie najblizszej okolicy.
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HORTITERAPIA
- CZY OGRODY MOGA
NAS ULECZYC?

-

Badacze nie majg watpliwosci co do korzystnego wptywu kontaktu z przyrodqg
na naszqg kondycje psychiczngq i fizyczng. Dowiedziono, ze juz sam fakt
przebywania w otoczeniu koloru zielonego moze mie¢ pozytywne rezultaty

— ekspozycja na niego uspokaja, tagodzi zaburzenia nastroju i zmniejsza uczucie
zmeczenia. Kontakt z przyrodgq, chociazby w formie spaceru po parku lub lesie,
poprawia nastréj, mobilizuje uktad odpornosciowy, obniza cisnienie i zwieksza
kreatywnos¢. Innymi stowy: zdrowie ma kolor zielony!

Z leczniczych wtasciwosci przyrody
korzysta hortiterapia* — to metoda terapii
zajeciowej, ktéra wykorzystuje rosliny

i ogrody w pracy z pacjentami, ktdrzy
cierpig na zaburzenia nastroju, depresije,
zaburzenia psychiczne, demencje, autyzm
czy niepetnosprawnos¢ intelektualng.
Terapeutyczne wtasciwosci ogrodéw
okazujq sie réwniez skutecznym
wsparciem resocjalizacji wieznidw.
Hortiterapia jest uznang i powszechnie
stosowang w wielu krajach metodg
terapeutyczng, a niezbedne do jej
prowadzenia kwalifikacje mozna uzyskac
na dedykowanych ogrodolecznictwu
studiach podyplomowych.

3 Dzien Pustej Klasy, Bomby nasienne, H
pl/zabawy/bomby_nasienne/ (dostep: 24.11.2020 r.).
4K. Duszczyk, Hortiterapia z dyplomem, https:/naukawpolsce.pap.

(dostep: 24.11.2020 r.).


http://emptyclassroomday.eu/pl/zabawy/bomby_nasienne/
http://emptyclassroomday.eu/pl/zabawy/bomby_nasienne/
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C412680%2Chortiterapia-z-dyplomem.html 
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C412680%2Chortiterapia-z-dyplomem.html 

