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17. ,Bieg po Nowe Zycie” po edycji online powrécit do Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie.
Uczestnikom, ktorzy spotkali sie jak zawsze w szczytnym celu, towarzyszyta piekna, stoneczna
pogoda.

Na starcie wydarzenia wspierajgcego polska transplantologie, ktére odbyto sie 3 pazdziernika, staneto
47 sztafet. To mniej, niz w poprzednich edycjach wydarzenia, powodem byta pandemia koronawirusa

i zwigzane z tym obostrzenia, takie jak konieczno$¢ utrzymywania dystansu spotecznego.

Transplantacja to nowe Zycie

Od samego poczatku z inicjatywg jest Jan Stepniak z Wrzesni, ktdry zyje petnig zycia dzieki temu, ze
otrzymat nowg nerke. Mezczyzna od urodzenia chorowat na celiakie, to choroba wywotana
nadwrazliwoscig na gluten. Jeszcze jako dziecko, w 1997 roku, po zapaleniu ptuc, znalazt sie w
szpitalu. Wtedy okazato sie, ze ma kiepskie wyniki badan moczu, lekarze zdiagnozowali, ze ma chore
nerki. Dtugo byt leczony farmakologicznie i nie odczuwat zadnych skutkéw choroby. W 2005 roku
okazato sie jednak, ze wymaga dializ otrzewnowych. Byt w klasie maturalnej, na kilka dni przed
rozpoczeciem roku szkolnego zatozono mu cewnik do dializ. 11 kwietnia 2007 roku przeszedt
transplantacje nerki i dostat szanse na nowe zycie - prace, podrézowanie, czynne uprawianie sportu,
zaangazowanie w dziatalno$¢ spoteczna. Kolejny ,Bieg po Nowe Zycie” juz z nami, ale atmosfera i
emocje towarzyszgce temu wyjgtkowemu projektowi edukacyjnemu sq w nas caty czas bardzo Zywe.
Wyjgtkowemu dlatego, ze wiedze o transplantacji szerzymy juz od wielu lat, a sobqg i swojq historig
docieramy do coraz wiekszej grupy odbiorcow. Bezposrednio lub z wykorzystaniem medidw
wyedukowalismy kilkaset tysiecy osob w Polsce. A ten rok szczegdlnie udowodhnit, ze jesteSmy wszyscy
w tej edukacji bardzo zdeterminowani, pomimo pandemii spotkaliSmy sie w czerwcu wirtualnie, a
obecnie osobiscie w Warszawie - méwi.

W Wilanowie pacjenci po transplantacjach spotkali sie w lekarzami, ktdrzy ocalili im zycie. Jesika
Misztal miata zaledwie 21 lat, gdy nagle zachorowata. Okazato sie, ze serce Jesiki, studentki zdrowia

publicznego na Uniwersytecie Medycznym w todzi jest tak zniszczone, ze jedynym ratunkiem jest
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przeszczepienie tego narzadu. Zabieg odbyt sie w Narodowym Instytucie Kardiologii w Warszawie. W
sobote Jesika maszerowata z kijami do nordic walking w sztafecie razem z prof. dr hab. n. med.
Mariuszem Ku$mierczykiem kierownikiem Kliniki Kardiochirurgii i Transplantologii w Narodowym
Instytucie Kariologii. Nie brakowato wspélnych zdje¢, w niejednym oku zakrecita sie tza.

Gwiazdy wspierajq transplantologie

Nie bytoby ,Biegu po Nowe Zycie”, gdy nie znane osoby, ktére wspierajg to wydarzenie.
Ambasadorem akcji jest Przemystawa Saleta. Stynny bokser i kickbokser specjalnie nie interesowat sie
transplantologig, dopdki nie zachorowata jego cérka Nicole. To byto dla niego zaskoczenie, bo
diagnoza pojawita sie z dnia na dzieA. W jego rodzinie ani w rodzinie Ewy Pacuty, mamy dziewczyny,
nikt wczesniej nie miat problemoéw z nerkami. Sportowiec oddat swojg nerke cérce, wrdcit potem do
czynnego uprawiania sportu. Na starcie 17. ,Biegu po Nowe Zycie” pojawili sie oprécz Salety miedzy
innymi Marcin Korcz, Wojciech Zielinski, Marta Kuligowska, Rafat Zawierucha, Krzysztof Wach,
Krzysztof Wieszczek, Jacek Kopczynski, Katarzyna Dagbrowska, Olga Kalicka, Michat Meyer,
Przemystaw Sadowski, Kamila Kaminska, lzabela Zwierzynska, Agnieszka Mroziriska, Adrian Mielnik,
Olga tasak, Szymon Piotr Warszawski, Mariola Bojarska-Ferenc, Agnieszka Rylik, Robert Ztotkowski,
Mariusz Jakus, Anita Jancia, Jarostaw Jakimowicz, Ewa Pacuta, Rafat Mroczek, Marcin Mroczek,
Szymon Wydra, Beata Borucka, Cezary Trybanski, Marcin Konieczny MKON, Pawet Zagumny, Jacek

Czachor.

Mariola Bojarska-Ferenc, trenerka, dziennikarka i producentka filmowa propaguje zdrowy styl zycia.
To ona spopularyzowata w Polsce m.in. callanetics, pilates, wellness, zumbe, body ballance i joge fit.
Z ,Biegiem po Nowe Zycie” jest od samego poczatku. Wazne, by oswajac ten temat, méwic o tym, ze
jesli sie juz odchodzi, to nie trzeba zabierac ze sobg narzqddw, ktére mogq uratowac komus zycie. To
wazne, by dotrze¢ zwtaszcza do mtodego pokolenia - mdéwi Mariola Bojarska Ferenc. Zwfaszcza
dzisiaj, gdy walczymy z pandemiq koronawirusa powinnismy sobie uswiadomic, Ze zdrowie jest

najwazniejsze - dodaje.
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Katarzyna Dabrowska, aktorka znana m.in. z serialu ,Na dobre i na zte”, w ktérym gra chirurg
Wiktorie Consalide méwi, ze obowigzkiem oséb rozpoznawalnych jest angazowanie sie w takie
wydarzenia i pomaganie w dotarciu do jak najwiekszej liczby ludzi, takze tych, ktérzy na co dzien nie
interesujg sie transplantologia. MozZe ktos dzieki temu poszuka w sieci sfowa transplantologia,
poczyta, o co chodzi, zastanowi sie, jaki ma do tego stosunek. To wspaniate, ze umierajgc nawet w
dramatycznych okolicznosciach moze daé¢ komus nowe Zzycie - méwi aktorka dodajac, ze sama
zrejestrowata sie w bazie dawcéw szpiku kostnego.

Aktor Krzysztof Wach méwi, ze koniecznie takie wydarzenia jak ,Bieg po Nowe Zycie” koniecznie
trzeba wspiera¢, nagtasniaé. Nie mam nic przeciwko temu, by po mojej Smierci pobrano ode mnie
narzqdy i uratowane zycie innych ludzi. Mam nadzieje, Zze wszystkie sq na tyle zdrowe, ze bedq sie
nadawac - deklaruje.

Agnieszka Rylik, najbardziej utytutowana polska bokserka od zawsze wspiera ,Bieg po Nowe Zycie”.
Mysle, ze to wydarzenie faktycznie zmienia swiadomos¢ ludzi, ze przez tyle lat do ludzi juz dotarfo to,
co propagujemy, Zze mamy w sobie niejedno Zycie. Osoby po przeszczepieniach nie majg tutaj Zadnej
taryfy ulgowej, one sqg czesto w lepszej formie, niz byli sportowcy - méwi.

W Biegu po Nowe Zycie jak zawsze wazny byt udziat, nie wynik. Jednak organizatorzy, by dodaé
wydarzeniu troszke sportowych emocji mierzyli czas jego uczestnikom. Najlepszy uzyskata sztafeta
prowadzona przez Adriana Mielnika z Jézefem Bozkiem — osobg po przeszczepieniu i Katarzyng

Ztotkowska.

Wazina debata

17. ,Biegowi po Nowe Zycie” towarzyszyta debata poswiecona wyzwaniom polskiej transplantologii,
w ktorej wzieli udziat lekarze, koordynatorzy transplantacyjni, pacjenci a takie przedstawiciele
resortu zdrowia. Debata odbyta sie w Oranzerii, ze wzgledéw epidemiologicznych bez udziatu
publicznosci, ale mozna zobaczy¢, podobnie jak cate wydarzenie, na Facebooku i kanale YT Biegu po
Nowe Zycie. Wsrdd gosci znalezli sie oprécz wymienionego juz prof. Mariusza Kuémierczyka miedzy

innymi dyrektor gdanskiego UCK Jakub Kraszewski , prof. Marek Myslak ze Szczecina, prof. Roman
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Danielewicz — prezes Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego, dr hab. Piotr Domagata z
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i dyrektor medyczny Poltransplantu dr hab. Jarostaw
Czerwinski. W debacie uczestniczyt takze wiceminister zdrowia Stawomir Gadomski. Wsréd
pomystéw, ktdre pojawity sie podczas ponad dwugodzinnego spotkania, bytlo m.in. powotanie
stanowiska koordynatora biorcy, ktdry poprowadzi pacjenta ze skrajng niewydolnosci narzadu az do
momentu przeszczepienia. Méwiono takze o tym, ze o ile w wielu krajach przeszczepienia od zywych
dawcéw to nawet kilkadziesigt procent zabiegdw, w Polsce ten odsetek jest bardzo niewielki, wynosi

zaledwie 5 proc. To jedna z rzeczy wymagajacych poprawy.

Tomasz Furtak - rzecznik prasowy Biegu po Nowe Zycie
Tel. 608 503 122

www.transplantologia.info

Santander Consumer Bank — bank od kredytéw, jest jednym z lideréw rynku consumer finance w Polsce. Oferuje klientom
szeroki zakres produktow obejmujgcy kredyty gotowkowe, kredyty na nowe i uzywane samochody, kredyty ratalne, karty
kredytowe oraz lokaty. Produkty dystrybuowane sg online oraz poprzez sie¢ oddziatéw, salony i komisy samochodowe,

sklepy i punkty ustugowe.Wiecej na www.santanderconsumer.pl
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