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CZYM SA 2AKUPY
ZROWNOWAZONE ZAKUPY?

SN Potraficie sobie przypomnie¢ tydzien, w ktorym... nie kupiliscie niczego?
Zakupy wydajq sie nieodtgczng czesciq naszej codziennosci — poczgtkowo
towarzyszymy podczas nich rodzicom, a z biegiem czasu, dysponujgc juz
wtasnym budzetem w postaci kieszonkowego lub pierwszych samodzielnie
zarobionych pieniedzy, sami stajemy sie konsumentami.

Konsument

Z pewnosciq znacie to pojecie z lekcji biologii. Konsumentem jest
organizm zywy, ktéry odzywia sie innymi organizmami. Jednak stowo
~konsument” ma tez inne znaczenie - to osoba, ktéra kupuje towary
i ustugi lub korzysta z réznych ddbr i zasobow®.

"https://sjp.pwn.pl/slowniki/konsument.html (dostep: 6.09.2020 r.).
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SN Wytworzenie kazdej rzeczy wymaga zuzycia wielu
roznych zasobéw naturalnych:

paliw kopalnych (potrzebnych do wytwarzania energii,
transportu czy wyprodukowania tworzyw sztucznych
— czyli plastiku),

wody (niezbednej w rolnictwie i produkcji przemystowej),
gleby (do produkcji zywnosci),

surowcow skalnych i mineralnych,

metali i wielu, wielu innych.

Niestety, wiekszosc rzeczy, ktdre kupujemy,
predzej czy pdzniej przestaje nam stuzyd

i staje sie ktopotliwymi Smieciami! Wbrew
powszechnej opinii méwiqcej, ze ,$mieci

to nie problem, poniewaz mozna je poddac
recyklingowi”, w 2018 roku udato sie
ponownie przetworzy¢ mnigj niz potowe
(47%) odpaddw komunalnych wytworzonych
w Unii Europejskiej?. Reszta trafita

do spalarni bgdz zasmieca naszq planete

— na sktadowiskach odpaddw lub, co jeszcze
gorsze, poza nimi!

2 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Municipal _waste_statistics#Municipal _waste_treatment (dostep: 6.09.2020 r.).
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TEGO POTRZEBUJESZ?

yA jedmlej strony nasze decyzje zakupowe przyczyniajq sie do zuzycia cennych
zasobdw, z drugiej do wytwarzania ucigzliwych odpadoéw. Jak wyrwac sie z tej
putapki i zmieni¢ swoje nawyki konsumenckie na lepsze? Poznaj zasade 5R!

Refuse (odmawiaj) — przed podjeciem jakiejkolwiek decyzji zakupowej zadaj sobie kilka pytan:
Czy naprawde ta rzecz jest mi niezbedna? Dlaczego chcg jg mieé? Faktycznie jej potrzebuje,
czy to tylko chwilowa zachcianka? A moze sq inne sposoby, zeby z niej skorzystaé, ktére nie
wymagajq zakupu (np. wypozyczenie)? Jesli masz watpliwosci, odsun decyzje w czasie

na 24 godziny, a najlepiej na tydzien lub dwa, i ponownie zadaj sobie ponizsze pytania.

Reduce (ograniczaj) — gdy rozejrzysz sie¢ wokét siebie, zauwazysz, ze otaczajg Cie przedmioty
— regat peka w szwach od ksigzek i gier, a ubrania wrecz wysypuijq sie z szafy. Ale z ktdérych
posiadanych rzeczy faktycznie korzystasz na co dzien? lle z nich tylko zajmuje miejsce? Mozliwe,
ze z czedci rzeczy, ktére masz, nie korzystasz, wiec po co Ci nowe?

Reuse (uzywaj ponownie) — sposéb, by rzeczom pozornie zbgdnym dac drugie zycie. By¢ moze
coé, co sie zepsuto, da sie jeszcze naprawic lub przerobic na uzyteczny przedmiot. Ponowne
uzycie to takze korzystanie z rzeczy uzywanych. Nie zawsze ,nowe” oznacza ~lepsze”.

Recycle (segreguj) — kupujqgc danq rzecz, zwrdé¢ uwagg, czy nadaje si¢ ona do recyklingu oraz
do ktérego kontenera na odpady nalezy jg wyrzuci¢. Pamigtaj jednak, ze recykling to ostatecznosd!

Rot (kompostuj) — wspaniata metoda przywrdcenia materii organicznej $rodowisku (obierki
od ziemniaka, suche czesci kwiatéw doniczkowych, ogryzki jabtek itp.). Podejmujqc decyzje
zakupowe, sprawdzmy, czy przedmioty lub opakowania nadajq sig do kompostowania

— bedq mniejszym ciezarem dla $rodowiska niz te wykonane chociazby z tworzyw sztucznych.
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Naukowcy wskazujq, ze drugim (po globalnych zmianach klimatu) najwiekszym
— problemem ekologicznym, z ktérym mierzy sie nasza planeta, jest zanieczyszczenie

tworzywami sztucznymi, czyli plastikiem. Dlaczego sqg one tak grozne dla

srodowiska? Niestety ich niepodwazalne zalety, takie jak niska cena, trwatosé

oraz podatnos¢ na ksztattowanie spowodowaty, ze dostownie zakochalismy sie

w plastiku i zaczeliSmy produkowad go na masowq skale. Niestety to, co jest

zaletg tworzyw sztucznych, jest tez ich duzg wadg - tania produkcja powoduje,

ze recykling jest mato optacalny, a duza odpornos¢ sprawia, ze plastikowe smieci

zanieczyszczajq srodowisko na setki, a nawet tysiqce lat.
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Czy wiesz, ze?...

Odkad nauczyliSmy sie produkowad tworzywa sztuczne,
wytworzylismy ich az 8,3 mid ton? Jedynie 9% z nich udato
sie poddac recyklingowi?3!

Szacuije sie, ze juz w 2050 roku w morzach i oceanach ptywac bedzie wiecej plastiku niz
ryb! Juz teraz znajduje sie tam az 150 miliondw ton plastiku®. Okazuje sie, ze ekosystemy
morskie zanieczyszczone sq zwtaszcza jednorazowymi przedmiotami wykonanymi z tworzyw
sztucznych — stanowiq one az 49% morskich $mieci. Co sie do nich zalicza? Plastikowe stomki,
patyczki do uszu, butelki po napojach, jednorazowe sztuéce i talerzyki, opakowania z tworzyw
sztucznych, torby foliowe, balony i patyczki do balondw, jednorazowe kubki i pokrywki do nich,
opakowania na zywnosé — to wtasnie sqg najczesciej spotykane na plazach plastikowe odpady.
Jesli tylko mozesz, unikaj przedmiotéw jednorazowego uzytku wykonanych z plastiku — wybiera;
ich wielorazowe lub nadajqce sie do kompostowania zamienniki.

«
NA ZAKUPY Z WLASNA TORBA!

CZYM JEST ZERO WASTE I CZY
DA SIE ROBIC ZAKUPY BEZ
OPAKOWAN?

Wiesz juz, ze odpady, zwtaszcza te z tworzyw sztucznych, sq skutkiem naszych
decyzji i wyboréw konsumenckich. Czy mozliwe jest robienie zakupéw w taki
sposob, zeby ograniczy¢ ilos¢ wytwarzanych smieci? Jak najbardziej!

3 R. Geyer, J.R. Jambeck, K.L. Law, Production, use, and fate of all plastics ever made, [w:] ..Science Advances”, t. lll, nr 7/2017.

4 [b.a.], Plastik w oceanach: fakty, skutki oraz nowe przepisy UE, https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/society/20181005ST015110/plastik-
-w-oceanach-fakty-skutki-oraz-nowe-przepisy-ue (dostep: 6.09.2020 r.).
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ZERO WASTE
(ZERO SMIECI, ZERO MARNOWANIA) TO FILOZOFIA, KTORA
OPIERA SIE NA OGRANICZANIU WYTWARZANIA ODPADOW.

ldqc na zakupy, pamietaj o zabraniu swojej wtasnej, wielorazowej torby, a warzywa i owoce
pakuj do wielorazowych woreczkdw — mozesz uszyc je samodzielnie (lub z pomocg osoby
dorostej) z niepotrzebnych resztek materiatéw lub starych firanek. Produkty na wage wktadaj
do swoich wtasnych opakowan. Jesli to niemozliwe, staraj sie wybieraé towary zapakowane

w papier lub szkto, a unikaj tych, ktére sq obtozone wieloma warstwami plastiku. Zamiast wody
przechowywanej w plastikowych butelkach pij wode z kranu (i no$ jqg ze sobg w wielorazowej
butelce), a mydto w ptynie zastgp tym w kostce. Szybko zauwazysz, jak zmniejsza sie
zawartosé Twojego kosza na $mieci.

Czy wiesz, ze?...

Wyprodukowanie jednej torebki foliowej trwa zaledwie
sekunde, korzystamy z niej srednio 20 minut, a rozktada sie
ona az 400 lat?

WODA., =

KTOREJ NIE WIDAC

Nauczylismy sie juz rozréozniad realne potrzeby od chwytéw marketingowych
i rozpoznawac¢ opakowania, ktore sq bardziej przyjazne dla srodowiska.
Spadjrzmy teraz na to, co nie jest dostrzegalne gotym okiem - niewidoczng wode.
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Czym jest ta ,niewidoczna woda”? To woda, ktéra zostata zuzyta @
do wyprodukowania danej rzeczy. Dla kazdego przedmiotu czy produktu
mozemy obliczy¢ catkowitq ilos¢ wykorzystanych jej zasobdw i te miare
nazywamy sladem wodnym. Aby zrozumied lepiej, czym on jest, przyjrzyjmy
sie poszczegolnym etapom produkgji bawetnianego T-shirtu — kazdy z nas

ma taki w szafie. Pierwszym krokiem jest uprawa bawetny — rosliny, ktéra
potrzebuje ogromnych ilosci wody. Szacuje sie, ze pochtania ona nawet 29
tys. litrow na kilogram. Spore ilosci wody zuzywane sqg takze w trakcie obrobki
i farbowania tkanin, na etapie produkcji, a nawet transportu. Ostatecznie
wyprodukowanie jednej bawetnianej koszulki wymaga zuzycia nawet
2700 litréw wody®.

Slad wodny przyktadowych produktéw spozywczyché:

1 pomidor 50 litrow
1 jajko 196 litrow
1 litr mleka 1020 litrow
1 kilogram ryzu 2497 litréw

1 kilogram wotowiny 15 415 litrow

Pamietaj, zawartosc koszyka i wybory zywieniowe majg ogromny
wptyw na srodowisko.

¢

5 https:/www.worldwildlife.org/ (dostep: 6.09.2020 r.).

¢ https://waterfootprint.org/en/ (dostep: 6.09.2020 r.).
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CZYTAJ

ETYKIETY!

Nie ma swiadomych zakupdéw bez wnikliwej lektury etykiet i metek.
Na co nalezy zwraca¢ uwage?

Kraj pochodzenia

— staraj sie wybierac produkty
wytworzone lokalnie.
Egzotyczne owoce, choc
kuszq oczy, musiaty przeby¢
dalekg droge, by trafi¢

na nasze stoty. Transport
zywnoéci na duze odlegtosci
przyczynia sie¢ do wzrostu
emisji gazoéw cieplarnianych,
a tym samym nasila globalne
zmiany klimatyczne.

Sktad produktu

— niektére sktadniki produktow
majq szczegdlnie negatywny
wptyw zaréwno

na srodowisko, jak

i nasze zdrowie. Jednym

z niechlubnych bohateréw
etykiet jest olej palmowy,
ktérego pozyskanie zwiqzane
jest z masowq wycinkq laséw
deszczowych, niszczeniem
cennych ekosystemow

i tamaniem praw cztowieka.
Szacuje sie, ze z powodu
rabunkowej wycinki laséw

w ciqgu ostatnich 60

lat wygineta ok. potowa
populacji orangutanow
zamieszkujgcych Borneo.
Olej palmowy

jest powszechnie
wykorzystywany

w kosmetykach, stodyczach,
przekgskach czy daniach
gotowych. Zdziwisz sie,

w ilu produktach jest obecny.
Wazna zasada: im krotszy

i prostszy sktad, tym towar
jest zdrowszy.

Sprawiedliwy handel

— na niektérych produktach,
takich jak kawa czy
czekolada, mozesz znalez¢
certyfikat Fairtrade.

Jego obecnos¢ oznacza,

ze zostaty one wytworzone
Z poszanowaniem praw
cztowieka, plantatorzy

i producenci zostali uczciwie
wynagrodzeni za swojq
prace, a w procesie produkgji
nie wykorzystywano pracy
dzieci.
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ZAKUPOW
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Podejmuj swiadome decyzje. Naucz sie odrézniac realne potrzeby od zachcianek
zaszczepionych w Twojej gtowie przez reklamy.

. Wybieraj produkty lokalne i sezonowe — majg mniejszy wptyw na srodowisko niz

produkty importowane z odlegtych czesci swiata.
Zwracaj uwage na opakowanie, a najlepiej wybieraj produkty ich pozbawione.
Unikaj przedmiotéw jednorazowego uzytku wykonanych z tworzyw sztucznych.

Czytaj etykiety i metki produktéw — wybieraj towary lokalne, z naturalnych
materiatow i bez sktadnikdw, ktérych pozyskanie jest szkodliwe dla srodowiska.

Stosuj zasade 5R — odmawiaj, ograniczaj, uzywaj ponownie, segreguj, kompostuj.
Kupuj rzeczy na rynku wtérnym — dawaj rzeczom drugie zycie.
Zrezygnuj z napojow w plastikowych butelkach — pij wode z kranu.

Na zakupy zawsze zabieraj swojq torbe i wielorazowe woreczki.

10.Przygotuj liste zakupodw i stosuj sie do niej. Pozwoli Ci to unikngc

nieodpowiedzialnych decyzji i kupowania niepotrzebnych rzeczy pod wptywem
chwili, reklamy lub promogji.

Dzien bez kupowania

Zeby zwréci¢ uwage na problem nadmiernej konsumpgji,
ustanowiono dzien bez kupowania (ang. Buy Nothing
Day). W Europie to swieto przypada na ostatniq sobote
listopada (w 2020 r. bedzie to 28.11.). A moze dobrze bytoby
obchodzic¢ to swieto czesciej niz tylko raz w roku?




